LA NUEVA DROGA QUE DURA MAS QUE EL VIAGRA

NADIE ME PARA

ESTA VEZ

El tadalafilo prolonga durante 36 horas el efecto para lo-
grar una ereccion. La “pildora del fin de semana” es méas
cara que su antecesoray ya se consigue en Argentina, don-
de hay un millén de hombres con problemas de disfuncion.
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;Cual es la diferencia entre el miedo y el pa-
nico? Miedo siente el hombre que por prime-
ra vez no puede, y panico siente aquel que por
segunda, tercera o cuarta vez no puede. An-
te la perspectiva de padecer un trastorno de
disfuncion eréctil (incapacidad persistente pa-
ra lograr y/o mantener una ereccion suficien-
te como para tener un desempefio sexual sa-
tisfactorio), muchos hombres no se atreven a
consultar a los especialistas.

Segln datos de la Asociacion Europea de Uro-
logia, el problema afecta a 152 millones de
hombres en todo el mundo, cifra que ascende-
ria a 320 millones en 2025. En Argentina
hay mas de un millén de varones que lo pade-
cen, pero menos del 15 por ciento hace un tra-
tamiento. “La primera vez que tuve una pér-
dida de ereccion pensé que iba a ser pasaje-
ro. La segunda senti terror, y recién la tercera
fui corriendo al médico.” Juan es un emplea-
do de 45 afios que desde hace tres —cuando
comenzo a tomar un medicamento por su hi-
pertension- tiene problemas de ereccion. Des-
de entonces, como tantos otros hombres aquf
y en todo el mundo, es un consumidor mas
de sildenafil, mas conocida como Viagra, la pil-
dora mégica o pastillita azul.

Ahora Juan tiene una nueva opcion que, salvo
por el precio, puede resultarle sumamente atrac-
tiva. Se trata de una droga llamada tadalafilo,
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una nueva pastillita amarilla y ovalada, cuyo
nombre comercial es Cialis. Se vende en las far-
macias desde comienzos de mes. Lo que colo-
ca a esta novedosa droga en un lugar privilegia-
do es la duracién de su efecto ante estimulos
sexuales: nada menos que 36 horas, frente a
las cuatro que dura el Viagra.

El prolongado periodo de efectividad del me-
dicamento le permitié a Eli Lilly, el laborato-
rio que saco a la venta el nuevo producto en
Argentina, anotarse un par de porotos. Es que
la feroz competencia por copar el mercado lo-
cal ya ha comenzado.

“Querida, apurate, que se me pasa el efecto.”
Esa excusa ya no va méas. Son 36 horas: un gol
de media cancha que le permite al equipo ama-
rillo de Cialis estar mas cerca de la victoria.
Otro factor que lo diferencia del Viagra es que
para ingerir la nueva droga se puede beber al-
cohol, pero con moderacion.

Entonces, una buena cena, una copita de Mal-

bec, la pastillita ovalada y... ja brillar mi amor!
Ojo, tampoco hay que creer que la ciencia obra
milagros. El medicamento no funciona sin los
estimulos sexuales adecuados y, como el
Viagra, sélo se vende bajo receta.

“El paciente no anda excitado por la vida
—aclara, por las dudas, Pablo Lafita, gerente
de marketing de Eli Lilly—. Pero ahora tiene
la posibilidad de responder sexualmente du-
rante 36 horas.”

PREPARADOS... LISTOS... YA. “Este medicamen-
to calma la ansiedad, porque el hombre que lo
toma sabe que tiene la ereccion asegurada”, sos-
tiene el sexdlogo Juan Carlos Kusnetzoff.
Aunque se puede tomar un comprimido ca-
da 24 horas, los médicos recomiendan su uso
sblo el dia en que se espera tener relaciones
sexuales. El efecto de la pastillita comienza a
los 30 minutos de ser ingerida.

“Esto es s6lo un medicamento, no es ni una
moda ni la panacea terapéutica. Ademas,
los medicamentos por via oral son eficaces en
diferentes medidas. No es lo mismo tratar a
una persona joven con un trastorno emocional
que a un sefior de 60 afios, hipertenso y fu-
mador”, aclara el doctor Adolfo Casabé, urd-
logo del Hospital Durand y director médico del
Instituto Médico Especializado (IME). En es-
ta institucion se realizaron los estudios clinicos
que sirvieron para aprobar el uso del tadalafilo
a nivel mundial.

“Ya empieza a ser conocida como la pildora
del fin de semana, porque muchos pacientes
toman Viagra en la semana y Cialis el viernes,
para olvidarse del asunto hasta el domingo”,
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apunta el sex6logo Adrian Sapetti.
“Cuando tomaba Viagra y no podia pene-
trar en el primer intento, ya no lograba una
nueva ereccion hasta una o dos horas des-
pués —cuenta uno de los pacientes de Sa-
petti—. Con el Cialis, en cambio, luego de
un fracaso enseguida obtuve una nueva
ereccion. Ademas, el Viagra me da cierto
dolor de cabeza, que me obliga a tomar al-
g0 para poder dormir. El Cialis, no. Aunque
me produjo un efecto fisico que me preo-
cup6. Fue un rubor intenso en la cara, una
sensacion similar a la de haber estado al
sol durante dos o tres horas.”

La reaccidn es distinta en cada paciente. A
Mariano, de 38 afios, el enrojecimiento se lo
produce el Viagra, pero no el Cialis. “El efec-
to de la nueva droga es mejor, porque no he
notado ninglin trastorno colateral extrafio. Con
esta nueva pastilla ando lo mas bien.”

Sin embargo, también hay otros efectos
adversos producidos por la nueva pastilla.
Dolor de cabeza y de espalda, congestion na-
sal e indigestion son algunos de los sintomas
que puede sentir aquel que consuma la pon-
derada pastillita amarilla. Aunque estos tras-
tornos también se pueden experimentar al
consumir Viagra.

EL QUE QUIERE CELESTE. La gran contra del
Cialis, sin embargo, es el precio. Un compri-
mido de 20 miligramos de tadalafilo cues-
ta 29,90 pesos, frente a los tres pesos 0 més,
seglin la marca, que cuesta el sildenafil.
“Ni loco pago esa plata por estar siempre lis-
to. Prefiero gastar un dolar en el Viagra, que
diez en este nuevo”, asegura Juan, casado
y padre de cinco hijos adolescentes.

Sin embargo, la economia no pudo con la ten-
tacion: Juan termind probando la manzana.
El fin de semana pasado se fue de viaje con
su mujer y opto por lo seguro. Desembolso
30 pesos en la farmacia y se hizo acreedor
de dos dias enteros de placer. Tomé el Cia-
lis el viernes y se olvid6 del asunto hasta el
domingo.

“Tuve relaciones antes y después de cenar.
También a la mafiana siguiente. Me senti nor-
mal, fantastico, como me sentia antes de em-
pezar con estos medicamentos. El Cialis es
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mucho mejor que el Viagra, sin dudas, si has-
ta lo tomé con una copa de vino”, festejo.
Luis tiene 62 afios, esta en pareja y, seglin
revela, también tiene “un par de filitos
afuera”. “Con este nuevo medicamento me
siento mucho més tranquilo que antes. Lo to-
mo dia por medio y me sirve para estar dis-
puesto durante mas horas. Con el otro no era
asi”, compara.

El tadalafilo ya se comercializa en mas de 40
paises. Segln las estadisticas, ha conquista-
do el 39 por ciento del mercado austriaco, el
30 por ciento del francés, el 28 por ciento
del aleman, el 27 por ciento del venezolano
y el 25 por ciento del brasilefio.

En Argentina, Eli Lilly aspira a quedarse
con el 10 por ciento de la torta. Pero por el
momento no hay cifras oficiales sobre la ven-
ta del Cialis. Lo que se sabe es que el pre-
cio le ha jugado en contra.

En las farmacias de Barrio Norte (como Na-
va o Tekiel) apenas se vendieron algunas uni-
dades. Lo mismo sucedié en Sagaro, ubica-
da en la entrada principal de Escobar. Y en
las farmacias 5100 ~de Palermo- y Callao
—de Recoleta- todavia no hubo compradores.

Sin embargo, en todos estos negocios hubo
muchas consultas al respecto. “Todo el
mundo querfa informacién sobre el producto
que dura 36 horas, pero una vez que lleg6 a
la farmacia no pas6 demasiado”, sintetiza Die-
go Castifieiras, encargado de compras de Far-
macia Social Congreso ubicada en Hipolito Yri-
goyen y Sdenz Pefa.

Mientras la competencia intenta instalarse en
el mundo, el Viagra sigue cosechando éxitos.
Las ventas mundiales de la pastilla azul as-
cienden a 1.200 millones de délares por afio
y se estima que se compra un comprimido ca-
da nueve segundos.

TEMOR AL FRACASO. Ni las espectaculares ci-
fras de venta del sildenafil, ni el comienzo de
una aparente apertura mental frente a las dis-
funciones sexuales masculinas tornan méas sen-
cillo sentarse a charlar sobre el problema de la
otrora llamada impotencia. Para muchos hom-
bres, sigue siendo dificil compartir la angus-
tia con su pareja o recurrir a un médico.

A aquellos renuentes al dialogo, la pastilla de
las 36 horas les permite seguir disimulando
el problema, por lo menos frente a su pareja.

“Ahora el tipo que quiere ocultarle a su
sefiora que esta tomando algo, puede ha-
cerlo —cuenta el sexélogo Ledn Gindin—. Se
lo toma a la tarde en la oficina, y cuando
Ilega a su casa, todavia tiene resto. Puede
tener relaciones a la noche y también a la
mafiana siguiente.”

Sapetti concuerda: “La nueva droga ofrece
mayor margen y disponibilidad. Incluso para
los hombres que deciden estar con varias mu-
jeres. El Cialis proporciona un bonus track,
una energia adicional”.

Otros profesionales no son tan auspiciosos. “La
droga ideal todavia no existe. De cualquier ma-
nera la buena noticia es que, en alguna medi-
da, la investigacién avanza rapido —sentencia
el doctor Amado Bechara, urélogo del hospital
Durand y director médico del IME-. Hasta ha-
ce cinco afios no existfa el Viagra. Hoy hay una
serie de alternativas distintas y casi diez com-
puestos mas en investigacién. Esto habla de
la constante necesidad de investigar y avanzar.
Y eso es muy positivo.”

Porque, en definitiva, con estos descubrimien-
tos la ciencia aporta una nueva alegria a los
hombres. Las mujeres, agradecidas. m



