Ocasionalmente, la mayoria

de los hombres pueden

presentar cierta dificultad para

tener una ereccion. No

obstante, cuando este problema

se manifiesta en forma
permanente se trata de
impotencia, también

denominada disfuncién sexual

erectiva. En esta nota

analizamos las causas y las

Ultimas respuestas de la

medicina para este acuciante

problema.

a impotencia es padecida apro-
ximadamente por un 10% de la
poblacién masculina y puede
ser definida como la incapaci-
dad permanente o transitoria
para lograr o mantener una
ereccion rigida y apta para la
penetracion. En realidad se tra-
ta de un sintoma y no de una
enfermedad, aunque los pacien-
tes lo vivan y sufran como tal.
Creemos que es de funda-
mental importancia el conoci-
miento de la respuesta sexual
humana, que nos permitird una
mejor comprension de nues-
tra propia sexualidad. Ademads,
con una adecuada informacion




del tema podremos evitar
ciertos mitos, miedos y tables
que provocan trastornos que
afectan la esfera sexual. Por
ejemplo, la edad siempre fue
considerada como un estadio
que ineludiblemente llevaba a
la impotencia. Entonces, al lle-
gar a una determinada edad
serfa natural no tener, o no
poder tener, relaciones sexua-
les. Esto es falso. También es
erréneo creer que la frecuen-
cia sexual es un indicador de
potencia o virilidad, ya que
existen muchos factores emo-
cionales, como el stress labo-
ral o los estimulos recibidos

por su pareja, que pueden
condicionar las respuestas se-
xuales.

LAS CAUSAS

Hace algunos afios se crefa
que la mayorfa de los trastor-
nos erectivos se debian a facto-
res emocionales, pero con los

‘avances llevados a cabo durante

la dltima década se ha determi-
nado que casi un 50% de las
causas de impotencia obedecen
a factores organicos.

Frente a un paciente que
consulta por impotencia, debe-
MOs contener su angustia, no

hacerlo sentir avergonzado e
intentar que él mismo logre su-
perar los tables que rodean al
tema, Generalmente, con la in-
formacion que el especialista
brinda en la primera entrevista,
muchos pacientes pueden reco-
nocer si su situaciéon es normal
o requiere de una evaluacion
para su tratamiento.

El avance de la investigacion
cientifica permitié conocer cu-
les son las estructuras anatomi-
cas que participan en el com-
plejo proceso de la flaccidez y
ereccion. De esta manera, hoy
sabemos que para obtener una
ereccién varios elementos del
organismo deben trabajar con-
juntamente. Las estructuras a
las que nos referimos son los
nervios, las arterias, las venas, el
musculo del pene y las hormo-
nas.Todo lo descripto anterior-
mente debe estar acompafiado
de un buen estado psicosexual,
una relacién arménica de pare-
ja y un ambiente adecuado.

Ahora bien, sabemos que el
motor de la ereccidn lo consti-
tuye el mésculo del pene que, al
igual que el resto de los muscu-
los del organismo, tiene la capa-
cidad de contraerse y relajarse
ante distintos estimulos nervio-
sos favoreciendo asi la flaccidez
o la ereccion peneana.

En efecto, en ausencia de un
estimulo sexual el sistema ner-
vioso mantiene en el musculo
del pene una concentracion
permanente de una sustancia
llamada adrenalina, que provoca
la contraccion del masculo e
impide el ingreso de sangre,
provocando la flaccidez.

La llegada de un estimulo
erotico favorece la liberacion de
una sustancia en el pene que
provoca la relajacion del muscu-
lo, situacién que permite la
apertura de las arterias y, por
consiguiente, se produce el
brusco ingreso de sangre en su
interior, inicidandose asi la erec-
cion. Este proceso se ve favore-

El méﬁqhismo
de la ereccién

A) Estado flaccido. El pene contiene cuerpos ca-

vernosos que abarcan toda la longitud
del mismo hasta la pelvis. Estos cuer-
pos estdn formados por un tejido es-
ponjoso abundante en vasos sangui-
neos con musculatura lisa, los cuales,
cuando el pene se encuentra fldccido,
contienen una cantidad relativamente

pequefia de sangre. Si no hay estimulacién sexual, el pene
permanece fliccido.

B) Estado tumescente. Al detectar estimulacién se-

xual, el cerebro excita el sistema ner-
vioso para dilatar los vasos sanguineos
en los cuerpos cavernosos de manera
que puedan recibir mds sangre. Los
Cuerpos cavernosos absorben el flujo
de sangre arterial,a modo de esponjas,
y €l pene se hincha pero no estd toda-

via lo suficientemente rigido para realizar el coito.

C) Estado erecto. Al continuar absorbiendo sangre,

los cuerpos cavernosos constrifien
las venas y bloquean la salida de san-
gre. La sangre se queda atrapada en
los vasos sanguineos de los cuerpos
cavernosos, distendiéndolos y dan-
do rigidez al pene.







