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ldios griego dela fertilidad y la po-

tos internacionales en'rigideces pe-
neanas, placeres efimeros, dimensio-
nes viriles. Los cientificos discutieron
sobre sexo con la misma naturalidad
con que lo harian directores experi-
tores de "Marionetas del pene", pero,
en este caso, con la esperanza de ofre-
cer respuestas al 50% de hombres y

mujeres que sufren algun tipo de tras-
torno intimo. - - :

preliminares: del primer estudio de te-

tanto.a pacientes como a médicos."No
tomas, sino de:curar. La impotencia
10 se tiene que vivir como una maldi-
cion divina', - celebra Adolfo Casabé,
urdlogo del Hospital Durand 'y del Ins-

marcha bien, dentro: de siete arios

los veinticinco abriles.

ge of Medicine, en Nueva York, Cano-

- mentados de peliculas porno o’los ac-:

POTENCIA GENETICA. La tecnoldgia del -
ADN se meti6 entre las sabanas.y es.
noticia: se presentaron los resultados *

rapia genética en hombres con disfun- -
‘cion- eréctil. ‘El enfoque entusiasma.

estariamos -hablando.de tratar los sin-:

tituto Medico Especializado...Si todo:

bastaran uno o dos pinchazos anuales’
en el pene para recuperar: €l vigor.de

tencia, Priapo, fue echado del
+ Olimpo por la desmesura de su fa-+
lo. Priapo hubiera sido el huésped de .|
honor del congreso que esta semana-
reunié en Buenos Aires a 1.700 exper- *

Quien vino a Buenos Aires/ para |
anunciar la buena nueva es Arnold:
Melman (63), del Albert Einstein Colle-

. LO QUE VIENE. Tras la revolucion del Viagra y sus
competidores, se anuncian pastillas contra la eyacula_ci(m
precoz, que habra que tomar cuatro horas antes del acto.

.80, alto y axnabie, Melméh comenzd a.
~ lucubrar su terapia en 1996. La probo -

. “tuvo que luchar afios para que el orga-
“nismo

-tomo la precaucion de sacar 16 paten-
tes internacionales” del método y fun- -!°
- d0;una compaiiia privada para captar
“inversores y cosechar dividendos:.

en'ratas impotentes y funcioné, pero

regulador ' norteamericano
(FDA) le permitiera investigar el mis-
mo enfoque en humanos. Eso si: antes

- "Si-funciona,va a cambiar la forma.
en.que hacemos:medicina", se entu--

siasma. La terapia consiste en insertar.
. en los cuerpos cavernosos del pene ‘el
gen responsable ‘de la fabricacion. de -

<las células de los miisculos lisos pe-

‘nética. Segtin Melman, el efecto vigori-

- te 6 meses. "Se podria utilizar como
‘terapia tinica o combinada con,pastj7

~ cién_ eréctil moderada,
’pareja establey el co-

. posiciorz para  que el

-ce en los siguientes 15 -
~-anos; El ser pioneros
- tiene sus desventajas.
-Las .'dosis - genéticas

.bajas, dado que el ob-
jetivo: del. estudio (de’
- fase 1) es evaluarla se- -
- guridad del método y -
:no- mejorar - el -rendi-
- voluntarios.

‘ran inyectados otros 6
. que llegar a 400 antes: de -
~-aplicacion clinica masiva del -
- método. El costo de cada pin-
_chazoj podria rondar los 400 do-

- TICIAS..

- clentifico argentino de la Universidad
.1 de California en Los Angeles, Estados,

Las nuevas técnicas genéticas y los farmacos para combatir la disfuncién
erectil masculina. La eyaculacién precoz y el tamano del falo.

los canales "maxi-K', que regulan el
flujo de los iones de potasio y calcio en

neanos. Mientras mas canales "maxi-
K" haya, mayor sera la capacidad de
ereccion frente a un estimulo sexual.
El gen se inserta acoplado a paque-
tes de ADN "desnudo", un transporte -
menos eficaz pero mas seguro que los
vectores virales que se suelen utilizar
en otros experimentos de terapia ge-

zante podria persistir al menos duran- -

llas'eréctiles”, agrega.

-Hasta ahora, la terapia
fue ensayada en apenas
3 hombres, con disfun-

raje . suficiente ' para
firmar ‘un consenti-
miento - informado
que ‘incluye -entre
sus clausulas- la: dis-

cuerpo- sea  examinado.

en una autopsia‘si el
fallecimiento se produ-

inyectadas son muy

miento ' sexual de los
Antes de fin de afno 'se—
voluntarios, que ‘tendran

que Melman: solicite la ‘au-:
torizacion de la FDA para la

lares, confia el especialista a NO-.

"Es - un _trabajo niuy _seriQ.V:Pliede ,
marcar un antes y un después”, co-
menta Neéstor .Gonzalez-Cadavid, ‘un
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! Unidos. Gonzélez-Cadavid también in-
! vestiga en animales otra terapia gené-
| tica contra la impotencia, en este ca-
1. so0, consistente en la insercion del gen
i que fabrica la enzima productora de
{ oxido mitrico. El oxido nitrico es el
| principal mediador bioquimico de la
“eéreccion. :

- A diferencia del enfoque de
‘Melman, el equipo del argen-
tino usa un virus inocuo co-
‘mo vector y pretende lograr
und expresion “"modulada”
del gen que inserta, esto es,
que. solo. se "encienda” con
- ina pastilla cuando el pa-
ciente lo necesite. Los prime-
ros ensayos clinicos podrian
empezar en 2 6.3 afos. "No
necesitamos  apresurarnos.
Si- Melman tiene éxito, todo
estos enfoques van a recibir
un: fuerte impulso”, afirma
“7 . Gonzalez-Cadavid.

! DESPACITO, DESPACITO. La disfuncion
' eréctil es el problema sexual masculi-
© no mas discutido por los médicos y el
1
1
I

" mas difundido en los medios. También
es uil extraordinario nicho para la

industria farmacéutica. La prime-
> ra pastilla contra la impotencia,
sildenafil o Viagra, esta presente
en 120 paises y logré inspirar ac-
tos sexuales en 23 millones depa-
—- cientes. Otros sucesores prometen
extender el periodo de accion hasta 36
horas o¢incluso-lograr la ereccion en
s6lo 10-minutos. Ni hablar de los nue-
vos Viagras masticables. Por su parte,
los parches o cremas de testosterona
pueden mejorar el desempefio en dos
tercios..de los varones que fracasan
con las pastillas.

.NUMEROS FLACCIDOS

# Mas del 40% de los argentinos
sufre distintos grados de disfuncion -
eréctil, nero sélo consulta al médico
el 13%.

2 En el mundo hay 100.000.000 de
afectados sin tratamiento.

# La eyaculacion precoz afecta al
30% de los hombres. Dos tercios de
ellos logran retrasar el orgasmo
cuando se masturban.

= Los fﬁmadores‘ de 40y pico
triplican la probabilidad de
impotencia. :

# En los Estados Unidos, el 31% de
Jos eyaculadores precoces no discute
el tema con sus parejas.

TAMANO.
El pene en reposo
mide de 3 a 14
centimetros, segdn
un nuevo estudio.
Crece el 63%
durante la ereccion.

H El riesgo de disfuncion eréctil se
triplica en motociclistas.

Foros; Cepoc.

77



78

MEDICINA
e e ]

DE ESO NO SE HABLA. El 30 % de los varones no conversa con su pareja sobre sus problemas para controlar la eyaculacion.

Los analistas de la industria esti-
man que hay 100 millones de hom-

bres en el mundo con dificultades *

eréctiles que atin no fueron tratados:
un mercado mas que seductor para
seguir penetrando con productos.

No obstante, algunos relevamientos
sugieren que el mayor tormento para
un tercio de los hombres es la eyacu-
lacion precoz. "Yo diria que perturba
aun mas que la disfuncion eréctil. Es
embarazoso para los hombres y frus-
trante para las mujeres", asegura

“La eyaculacin
precoz perturba.
" aunmis

frustraalas =
. mujeres.” -

Stanley Althof (53), profesor asociado
de Psicologia y Urologia en la Case
Western Reserve University, en Cleve-
land, Estados Unidos.

Hay dos palabras que Althof repite
una y otra vez en su didlogo de 20 mi-
nutos con NOTICIAS: "No sé". "Es que
nadie sabe", se disculpa, graficando
que la medicina de la eyaculacion pre-
coz todavia estd en panales. "Aun ig-
noramas a cuantas personas afecta, si
mejora con la edad, cuale~ son sus
causas y hasta cual es el tiempo nor-
mal antes de eyacular", enumera.

La disquisicion no es menor. Mu-
chos hombres sienten que son "de ra-
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pida accién" porque comparan su de-
sempeno con las proezas de los acto-
res porno o los relatos exagerados de
sus amigos. En el Congreso organiza-
do por la Sociedad Internacional de
Investigaciones en Sexualidad e Impo-
tencia, unos 700 especialistas votaron
sobre la cuestién. Asi, acordaron que
la ereccién sostenida en el coito du-
rante 3 a 6 minutos puede ser consi-
derada "normal”, mientras que debe-
rian buscar ayuda quienes acaben el
acto en menos de 2 minutos.

Los estudios cientificos escasean y
son dificiles de interpretar. El afio pa-
sado, 6 sujetos sanos estimulados con
un vibrador mecéanico sofisticado lo-
graron la ereccién en 2 minutos y la
eyaculacién en poco menos de 6 mi-
nutos. Menos delicados, tres investi-
gadores japoneses contrataron a una
prostituta para que masturbara con la
mano lubricada a 29 jovenes, determi-
nando que el climax se alcanza en
promedio en dos minutos y medio.

Para el urélogo Carlos Nolazco, jefe
de la seccion Andrologia del Hospital
de Clinicas, "eyaculador precoz es
aquel que no puede manejar su eyacu-
lacién". Nolazco agrega que existen tra-
tamientas sexclogicos efectivos que ba-
jan la ansiedad de la pareja, y también
se pueden usar algunas pastillas anti-
depresivas para retrasar el estallido.

Una esperanza que asoma en €l ho-
rizonte es una nueva droga, dapoxeti-
na, que en los ensayos clinicos de fase
II logro estirar el "tiempo de latencia”
de uno a tres minutos. No hay que to-
marla todos los dias. Los meédicos
piensan que se podra recurrir a ella
por lo menos cuatro horas antes del
tener sexo. Se va a empezar a ensayar

“La ereccion sostenida durante
el coito por 3 a 6 minutos es lo
normal. Menos de dos minutos se
considera eyaculacion precoz.”

Foros: CEpoc, PABLO PUENTE ¥ GENTILEZA PABLO ORIBE.
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‘en la Argentina en los proximos meses

y Althof supone que podria llegar al
mercado en uno a dos anos.

AcToRES. Otra tradicional preocupa-
cién masculina es la dimension del

_.miembro viril, al punto que desde la

adolescencia existen lides deportivas
para evaluar su longitud. Un meédico
ruso, Mikhail Koryakin, estudié a 182
hombres y presenté en Buenos Aires
la nltima palabra sobre el tema. A to-
mar nota: €l pene en reposo puede
medir de largo entre 3 y 14 centime-

. lisar como
tratamiento iinico
o-combinado -

. ARNOLD MELMAN.
- Urologo "

P

tros, y en ereccién su medida crece un
63%, para oscilar entre 8 y 21 centi-
metros. "El tamarfio del pene flaccido
predice su tamano cuando esta erec-
to", concluye Koryakin.

De eso si se puede hablar. Hoy los
penes se confiesan, se desnudan y ha-
cen piruetas en el teatro. Los médicos
los miden, los estiran, los entrenan,
los inyectan, los manipulan con genes
o los encienden con pastillas. Lo tini-
co que pareciera prohibido es dejarlos
descansar, habiendo tanta ciencia
suelta dispuesta a despertarlos. [ ]

MaTias LOEWY
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