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DISFRUTAR PREFERENTEMENTE ANTES DE...

A partir de los 40 afos puede darse una
declinacién progresiva de los andrégenos que
comienza a manifestarse como un conjunto de
sintomas clinicas y bioquimicas. No obstante,
ener una serie de hdbitos saludables, nos
permite disminuir el riesgo de padecer ciertas
enfermedades y de disfrutar de una mejor

7 calidad de vida.
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ientras la menopausia femenina es un

fenémeno puntual, que ocurre de una

vez y para siempre, el crepusculo de los
varones se parece mas a un conjunto de procesos
que comienzan a gestarse, muchas veces de ma-
nera silenciosa, un par de décadas mas temprano
de lo que uno podria suponer. Es que el tic-tac
del reloj biolégico suena inexorable para todos, y
corre desde el instante mismo en que emitimos el
primer llanto en este mundo. Y, aunque es dificil
marcar una edad a partir de la cual empieza el
declive, por algo el saber popular siempre vio a los
cuarenta como un punto emblematico; es la época
en que las primeras cardiopatias, los problemas
de prostata y la temida disfuncién eréctil pueden
aparecer y dar muestra de que la maquinaria cor-
poral masculina estd comenzando a fallar. A los
35,45, 55... ¢a qué edad se inicia realmente el de-
clive fisico y psiquico de los varones? Conocer los
ltimos descubrimientos de la ciencia nos permite
recorrer un largo camino preventivo a través de
hébitos saludables.

“A partir de los 40 atios, puede darse una decli-
nacion progresiva de los andrdgenos, las hormonas
masculinas, que se debe al envejecimiento natural
Y que comienza a manifestarse como un sindrome
o conjunto de sintomas clinicos y bioquimicos”,
explica Amado Bechara, doctor en Medicina, jefe
de Disfunciones Sexuales de la Divisién Urologia
del hospital Carlos G. Durand, profesor adjunto
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A PARTIR DE LOS 40 ANOS
PUEDE DARSE UNA DECLINACION
PROGRESIVA DE LOS ANDROGENOS

de Urologia (UBA), y director del Instituto Médico
Especializado. “Sin embargo, no se produce en for-
ma constante, ni en todos los varones, por lo cual
es dificil diagnosticarlo y no hay un consenso total
entre los médicos, ni siquiera sobre c6mo llamarlo.
El término “andropausia’ no es adecuado, porque, a
diferencia de lo que sucede en la menopausia feme-
nina, la fuente de hormonas no se corta definitiva
y repentinamente; también se habla de climaterio
masculino, senescencia... El nombre mds correcto
es “hipogonadismo de inicio tardio’, es decir, rela-
cionado con la edad y no con otras causas, como
enfermedades”.

Este descenso hormonal, y, m4s especificamen-
te, la disminucién en la produccién de testostero-
na, puede ser el gran culpable del primer item en
la lista negra de las preocupaciones masculinas
vinculadas con el paso del tiempo: la disfuncién
eréctil. La testosterona, en efecto, rige la respuesta
sexual del varén y es la responsable, en especial,
de generar el deseo.

SEGUN PASAN LOS ANOS

Entre el 20 y el 40 por ciento de los varones con
disfunciones en la ereccidn, tiene problemas
orgdnicos. Asi lo sefiala el doctor Ledn Gindin
quien agrega que en los mayores de 60, las
causas orgdnicas de “la disfuncidn erectiva
superan, con holgura, a las psicolégicas”.

“El surgimiento de la disfuncion erectiva tiene
relacion directa con el avance de la edad”, afir-
ma el doctor Leén Gindin, médico sexélogo de
la Asociacion Psicoanalitica Argentina, director
del Centro de Educacién, Terapia e Investigacion
en Sexualidad y autor, entre otros libros, de La
nueva sexualidad del varén. Aunque aclara que,
la mayorfa de las veces, este trastorno no puede
ser imputado tinicamente al proceso natural de
envejecimiento: “La edad es un factor que predis-
pone porque, a medida que uno crece, también se
acentilan otros factores de riesgo, como hiperten-
sion o diabetes”, detalla Bechara. “Lo que no signi-
fica que todo hombre tenga disfuncion a partir de
una determinada edad. Aparece en algiin momento,
bruscamente (si se debe a una causa psicoldgica) o
en forma paulatina (causa orgdnica). En el tiltimo
caso, va notando que cada vez tiene mayor dificul-
tad para sostener una ereccion”.

}> EL ESTRES ES UNA PLAGA

Y vivir acelerados por el estrés, haciendo preva-
lecer el trabajo por sobre el placer —algo, lamenta-
blemente, caracteristico de la treintena y la cua-
rentena modernas—, podria favorecer la aparicién
més temprana de este mal. “En general, no existen
causas orgdnicas ‘en estado puro”: un grado menor
o mayor de compromiso psicoldgico siempre acom-
pafia los trastornos de la ereccion, aunque la causa
sea orgdnica en primera instancia”, dice Gindin.
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EL ESTRES PODRIA FAVORECER
LA APARICION MAS TEMPRANA
DE CIERTOS MALES

“De todos los varones con disfunciones en la erec-
cion, entre el 20 y el 40 por ciento tiene problemas
orgdnicos, los cuales, a medida que pasan los avios,
adquieren mayor importancia. En los mayores de
60, las causas orgdnicas de la disfuncion erectiva
superan, con holgura, a las psicoldgicas.”

Mientras las mujeres van agotando las reservas
fértiles con las que nacen a medida que cumplen
afios, los varones siguen produciendo esperma
diariamente. “Un vardn saludable, en teoria, tiene
capacidad de reproduccion hasta que se muere. Sin
embargo, la cantidad, movilidad y calidad de sus
espermatozoides pueden empeorar con la edad, a
causa del envejecimiento y también de los factores
asociados que menciondbamos antes. Una de las
funciones de la testosterona, de hecho, es mantener
la espermatogénesis”, sefiala Bechara.

La tltima evidencia cientifica esta ensanchando
la grieta de la duda sobre la “eterna lozania” repro-
ductiva del sexo masculino. Un investigacion de la
Unidad de Reproduccién Asistida del hospital Pres-
biteriano, adscripto a la Universidad de Columbia
(Nueva York), demostré que una parte de los tras-
tornos congénitos no se debe a la edad avanzada de
la madre, como se crey6 histéricamente, sino del
padre; encontraron mayores mutaciones genéticas
en hijos concebidos por varones de més de 35 afios.
Otros estudios coinciden en que ser padre afioso
puede favorecer la aparicién de ciertas enferme-
dades mentales en la descendencia. Hasta ahora
se tenfan datos epidemiolégicos de que la esquizo-
frenia afectaba mas a las personas cuyas madres
habian contraido gripe en el tramo final del em-
barazo; pero nuevos trabajos realizados en Suecia
y California sugieren que entre un 25 y un 30 por
ciento de los casos se da en hijos cuyos padres, al
momento de la gestacién, estaban més cerca de los
50 afios que de los 20.

)) HABITOS SALUDABLES CONTRA EL
DETERIORO DEL ESPERMA

Una de las conclusiones a la que llegaron los es-
pecialistas es que los dafios en el ADN del esperma
(los errores cromosomaticos que provocan estas
patologfas) de los progenitores maduros pueden
deberse a un aumento de los radicales libres, es
decir, a la oxidacién, algo que inevitablemente les
ocurre a nuestras células cuando pasan las déca-
das. Eso significarfa que la calidad espermatica
sf se deteriora con la edad, pero lo interesante es
que disponemos de un arsenal de herramientas
para retardar esa oxidacién. Entre lo mas sim-
ple esta dejar de fumar, moderar el consumo de »
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SENALES QUE ANUNCIAN EL DECLIVE HORMONAL

Las disfunciones sexuales son las que motivan la mayoria de las consultas

Los sintomas que permiten reconocer la
aparicién del hipogonadismo de inicio
tardio (esa mal llamado andropausia) se
agrupan en tres clases, en funcién de efec-
tos relacionados directamente con la au-
sencia o disminucidn de testosterona:

8 SEXUALES. Son el motivo que gene-
ra la consulta con un profesional casi en
el ciento por ciento de los casos: falta de
deseo e iniciativa sexual, y eventualmente,
inconvenientes para lograr o mantener la
ereccion.

® OSTEOMUSCULARES. Sentirse can-
sado, sin energia o sin fuerza; entre las
funciones de la testosterona se cuentan el
incremento de la masa muscular, la sintesis
de proteinas, la retencién de minerales (so-

dio, potasio), y la fortaleza de los huesos.
® PSICOLOGICOS. Mal humor, falta de
concentracion, pérdida de memoria o ca-
pacidad intelectual.

Es importante tener en cuenta que el défi-
cit de androgenos es dificil de diagnosticar
(el método de dosaje en sangre tiene un 43
por ciento de margen de error, por lo cual
los andlisis suelen repetirse varias veces),
Y que optar por una terapia de reemplazo
hormonal significa asumir un tratamiento
de por vida. Por lo tanto, la tendencia de la
medicina actual es encarar estas terapias
sustitutivas exclusivamente en los pacien-
tes que manifiestan los sintomas clinicos, v,
ademas, una deficiencia hormonal consta-
tada bioguimicamente.




