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Cambios corporales: como modifican la sexualidad

Como en otras etapas de la vida, la que se inicia a los 50

ios fisicos y ional

con mas tranquilidad, tanto es asi
que una encuesta en la que buena
parte de las mujeres decian tener

pués de los cincuenta suelen apa-
recer enfermedades (comola hiper-
tension o la diabetes) que repercu-
ten a nivel vascular, neurologico o
endocrinalduton”. agrnen Casabé

Conocerse

£Como se manifiestan estos cam-
bios? “En el varon, la ereccién pue-
de no ser tan rigida (aunque si per-
mite la penetracion), la eyacula-
cion suele reducirse, la capacidad
orgasmica puede ser menor' y el pla-
cer tiende a no ser tan fogoso como
cuando la persona era mas joven”,
responde este especialista,

“En la mujer, los cambios més
importantes son hormonales -afir-
ma por su parte el doctor Bechara-.
Lamenopausia determina la pérdi-
da abrupta de la capacidad de for-
mar estroégenos, 1o que repercute
sobrelos tejidos vaginales que pier-
den su normal lubricacion y elas-
ticidad; esto aumenta el riesgo de
traumatismos ¥ de dolor durante las
penetracion.” A diferencia del va’
ron, la intensidad orgasmica ro
suele verse afectada en las mujeres
mayores de cincuenta.

“Es importante que tanto el va-
rén como la mujer conozean estos
cambios ¥ que no sean interpreta-
dos como desinterés de parte de
uno de los miembros de la pareja,
sino como un cambio fisiologico
que requerird otros cambios, pero
en la actitud frente a la relacion se-
~ xual”, afirman Bechara y Casabe,

Continuacién de la Pdg.1,Col.6 directores del Instituto Médico Es-
pecializado (IME).

la respuesta sexual del varon tlen~ Peroestasaveceslmpercepﬁbles
de amodificarse como resul modifi iologicas que re-
una disminucion lenmygradualdo percutzn en la vida sexual no son
los niveles de hormona de igual forma por hom-
(testosterona). bres y mujeres, Para los varones,

*A esto hay que sumarle que des-  las primeras dificultades en el te-

rreno amatorio resultan extrema-

.damente angustiantes, afirma

Bechara, “Las mujeres se lo toman

VIAGRA FEMENINO

® El imbatible éxito del Viagra
en el campo de la disfuncion
erectil ha llevado a la bisque-
da de productos que cumplan
un rol similar ante la disfun-
ci6n sexual femenina.

‘» Actualmente, se llevan ade-
lante ensayos clinicos con
Viagra (cuyo nombre en reali-
dad es sildenafil), aunque los
resultados todavia estin muy
lejos de ser definitorios.

Por ejemplo, un estudio rea-
uzadomolhospltamurand
concluyd que el uso de esta
droga “logré una mejoria sub-
jetiva en Ia sensacion placen-
tera, y mayor indice de satis:
.meciongeneml J

® Recientemente, una compa-
fia farmacéutica norteameri-

~ disfuncion
pmahemdelaexclm-
. clon. Restan al menos 3 anos

alguna dificultad sexual, el por-
centaje de insastifaccion sexual era

so0 de que finaliza 1a posibilidad de
tener vida sexual, probablemente
muchas personas que creen que tie-
nen una disfuncion sexual podrian
superar sus dificultades mucho

FOTOS GENTILEZA FAMILIA ROJAS

que, sin embargo, no anulan las posibilidades de disfrutar del sexo

Vivir el sexo después de los cincuenta

lo por pensaren tener una relacion
sexual laereccion vaa venir espon-
tineamente. Eso muchas veces pa-
84, pero a esta edad comienza a ser
cada vez méis necesario un estimu-

mucho mas reducido.” mﬁ.{sJ fac;lmex}tti". amxnda Bechm'al . lotéctil, tanto en varones como en
{Un ejemplo? “Una de las causa  mujeres, y esto no tienen nada que

Romper la rutina de dificultades después de los cin-  ver con una disfuncion.” .
“Si estas variaciones fuesen to-  cuenta es la falta de estimulo se- El escaso tiempo que se le suele
madas simplemente como una si- xual genital -r de Casabé-. dedicaraljuegoeroticomasalldde
tuacién natural y no como un avi-  Detrdsde estoesta laideade quesd-  lasextadécada de vida esuna gran
generadora de dificultades en la
respuesta sexual femy ¥ mas-

los casos, la tiene la rutina.
“Para romper la rutina en la vi-
da sexual es fundamental estimu-
lar el didlogo ¥ proponerse mejorar
la sexualidad”, afirma Bechara.
“:Como puedo mejorar mi sexua-
lidad? —se pregunta Casabé-, una
forma muy efectiva es sacar del ar-
chivode lamemoria los buenos mo-
mentos sexuales, ponerlos delante
y empezar a imaginar una situa-
cion sexual. Y pensar siempre que
si aparecen dificultades, segura-

mente habré soluciones.”

Caminos contra las dlsfuncmqes

“Conla edad, aumentan unawe- om un promedio de edad de 40

rie de factores orgénicos y psico- aﬂos reveld que el 63% reconocio
légicos que influyen negativa- tener dificultades en la llamada
mente en la respuesta sexual L pu- fase del deseo, el 30% en la fase de
diendo generar una disft la excitacion y el 29% en la fase
sefiala el doctor Amado Bechara del orgasmo.

Una revision de 3380 pacientes Tanto para los varones como
con un promedio de edad de 54 para las mujeres, hoy existen di-
aiios que consultaron al Sector versas formas de resolver estas
Disfunciones Sexuales del hospl-  disfunciones: firmacos, sustan-
tal Durand, hallé que el 79% ha- cias inyectables, geles, implantes
bia consultado por disfuncion 0, en muchos casos, una terapia
eréctil. Otro estudio del mismo sexual. :
hospital, realizado en mujeres “Lamentablemente, existe mu-

ia alostr

~asegura el doctor Adolfo Casa-
bé-, A muchos varones les asusta
tomar sildenafil (nombre real del
Viagra) o tener que inyectarse
drogas en el pene. Ademds, estos
mismos pacientes que no dudan
en tomar el medicamento que les
receta el cardi6logo para la hiper-
tension, creen que tener que recu-
rrir alas terapias para la disfun-
cién erectil es un certificado de
que ya son viejos ¥ que estén en
deoadencl&

cha




