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Cambios de actitudes que permiten
contrarrestar las dificultades sexuales

Es necesario que la pareja se adapte al paso de los afios

Por Amado Bechara

Para La Nacion

Ernesto, de 65 afios, casado, Te-
26 a mi consultorio manifestando
dificultades sexuales. “Logro la
ereccion -explico—,
pero en determina-
do momento la :
pierdo ¥ ya no pue-
do recuperaria.”

Al profundizar
un peco mas sobre
como se desarro-
llaba su actividad
sexual, logré ad-
vertir que uno de
los motivos que in-
fluian en la pérdida de 1a ereccion
tenia gue ver con un estimulo in-
suficiente. Segiin Ernesto, su pa-
reja estd bien predispuesta a man-
tener relaciones sexuales, que por
lo general inicia él. “Digame Er-
nesto -le pregunté-, nota que su
mujer tiene una actitud pasiva
durante la actividad sexual”: a lo
que responde: “Si, siempre fue asi
¥ sin embargo, nunca tuve proble-
mas. El problema es mio, crec que
finalmente mi edad est4 influyen-
do en todo esto”,

Le explique que su problema es
frecuente y que existen altas posi-
bilidades de darle solucion, pero
que el éxito iba a depender de un
trabajo en equipo con su pareja.
Ademas de solicitarle exdmenes
de sangre que hacia mucho tHem-
Do 1o se realizaba, crei conve-
niente aclarar algunos conceptos.

El primero de ellos es que si
bien la edad en simismanoesla
causa de una dificultad en la erec-
cion, con el paso del tiempo an-
mentan los factores de riesgo (hi-
pertension, diabetes, hipercoles-
terolemia, entre otros) que pradis-
ponen a padecerla. Ademas, exis-
ten cambios naturales que pue-
den modificar, aungue no impe-
dir; la respuesta sexual. A medida
que crecemos, el porcentaje de
masculo peneano activo disminu-
ve, los niveles hormonales tam-
bién pueden descender y ademas
el organismo reacciona mas sensi-
blemente a sustancias negativas
para la ereceién, como la adrenali-
na. Todo esto se traduce en erec-

ciones menos firmes, con menor
frecuencia coital y con rapida pér-
dida de la ereccién luego de la eya-
culacion, Esta situacion puede ser
compensada con un mayor esti-
mulo, especialmente en las zonas
genitales.

“Fijese Ernesto
-le dije—, todo esto
eslo que usted me
cuenta: gue pierde
la ereccién cuando
cesa el estimulo es
obvio, que sus
erecciones sean
menos firmes tam-
bién es esperable,
finalmente la acti-
tud pasiva desu
pareja puede influir, ya que usted
Se pone nervioso, ansioso, v esto
es ignal a llenarse de adrenalina,
que ya vimos es negativa parala
ereccion.”

Acto seguido, le propuse que _
converse con su pareja, que em-
plece a disfrutar de las cariciasy
los estimulos que se pueden pro-
porcionar mutuamente, disfiru-
tando del juego sexual, Ademss,

‘1e indiqué una medicacién por

via oral para mejorar su respues-
ta eréctil.

Al mes volvié acompafiado por
su pareja: “Doctor -me dijo-, nos
cost6 un poco, pero la verdad es
que mejoré muchisimo, pude casi
todas Ias veces, incluso mi mujer
me parece que disfrutoé mas”. ¥
mientras ella asentia con la cabe-
Za, agreg6: “Hoy me siento méas
tranquilo”.

Luego de felicitar a ambos por
el cambio de actitud, revisé los
andlisis y encontré valores eleva-
dos de aziicar en sangre que el pa-
ciente desconocia. Finalmente, le
comenté que era necesario corre-
gir esa glucemia consultando al
especialista para mejorar su esta-
do general, ya que esta situacion
podria estar generando algtin dé-
ficit en su respuesta sexual un po-
co oculta por el cambio positivo
de actitud y probablemente por la
medieacion indicada.

El autor es jefe del Sector Disfunciones
Sexuales del hospital Durand v divec-
tor médico del Imstituto Médico
Especializado (IME).



