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Cuando ellos pucden

Eyaculacion precoz, disfuncion eréetil y falta de deseo componen
el botiquin de problemas sexuales més habituales entre los varones.
La buena noticia es que todas tienen tratamiento
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dlez anos desde 1a presentacion en
001edad de la pastillita azul (y otros
comprnmdos de accion terapeu’tma simi-

-yarones a la hora de enumierar sus dificul:
tades sexuales, seguida-de la-eyaculacion

 esque cuando estasedificultades aparecen

nudo de loquese cree, $6lo que con frecuen-

_ buen tratamiento. "Hay estudios que indi-

;' can‘que apenas el 15% de los hombres con

disfuncion sexual éréctil consulta —exphca

AN

Ll

Sidney Glina dice que la medida
promedio del pene oscila entre
. 10yl4cm(flacidoy erecto,
et respectivamente), y que la gran
ey mayoria de los pacientes esta
dentro del estandar normal.
"Un pene més grueso y més largo
puede impresionar, como pechos
. . grandesenlamujer, pero no cumple
funcion en el placer sexual. La vagina
es un drgano virtual, que se adapta; si
no, no podria pasar por allila cabeza
de un nifio", asegura Amado Bechara.
Seglin Glina, el fantasma del pene
chico es una competencia... entre
hombres: en el vestuario, en el bafio, en
lavida cotidiana. "Cremas y ejercicios
no sirven para nada. No existe forma
de agrandar el pene que no sea
quirdrgica —aclara-, pero las cirugias
i no tienen fundamento cientifico y son
% peligrosas. Se ponen grasay siliconas;
pueden quedar cicatrices muy
e grandes, perder la sensibilidad, tener
S problemas de ereccién..."

asss T 5 .

pesar de que han pasado ya més de.-

lar), la disfuncion sexual erectll continua

siendo el problema mas ‘frecuente de’ los
_ precoz y lafalta de deseo. La buena noticia .
antes de los 50 afnos (y aparecen masa me-

cia se sﬂen(:lan) I’ mayorla de las veces la- ’
© causaes psmologlcafy no orgamca ytiene

el doctor Amado Bechara, profesor de Uro- .

logla de la Umversuiad de Buenos A]res
" (UBA), encargado del sector Dlsfuncmnes
Sexuales de la D1V1smn Urologia del Hos-

pltal Durand y: dlrector médico del Insti- - ' <
: tuto Medico Espec1allzade (IME)-. 5 Moti- :
V0S? Verguenza no saber adonde, que el

médicone 1o mterrogue ne el urdlogo, gue

*. por su'especla,hdqdhlo pregunta, sino otros
medicos, Por-ejemplo, se sabe-que un pa-,
ciente diabetico tiene un. riesgo hastacua- .

tro veces mayor de sufrir dlsfuncmn sexual

eéréctil y, al revés, la dlsfuncmn sexual *

_erectil puede ser el indicador de dlabetes
u ofros problemas de salud.”

El dacfor Sidney Glina, espemallsta bra,
- silefio que presidio la Sociedad Internacit-

nal de Medicina Sexual y es actualmente *
‘ jefede ChmééUrologlcadelHospltalen'an 2
~ _ ga enSanPablo, dice que la verdaderarevo-

lucion que implico laintroduceion de medi-

. : . camentoscontrala disfuncion sexual eréetil -
en el mercado fue que los problemas sexua-,

-les se discutieran mas, aungue en Brasﬂ

dav1a mhombre demora en promedlo 4

- .afios en consultar por uh problema sexual.-
- "Enmipais se consiguen muy - facilmen-

: -,‘_te las drogas para la disfuncién sexual
o eréctil, sin receta; a pesar. de que es un

med1camento de prescrlpcmn medlca

ocurre To mismo):. Tambjen pasa que

gun problema pard lograr v mante-
er una ereccion, pero lo hacen por-

".que guieren sentirse’mas seguros. Al

‘tiempo se convencen de que lo necesitan,

. pasana depender psmofrogmamente y-esto :

no los favorece gy

50 anos que mas del 90% de los casos de
disfuneion sexual ere‘i’!tﬂ t1ene causa orga—

nica, Vmculada con dlabetes aterosclero-

sis, uso de antlhlpertenswos obesidad,

sedentarlsmo, tabaquismo, problemas hor- .
-» monales. Los farmaces contra la disfun-

- cion eréctil tienenen comun una sustanma

que relaja los vasos sangumeos del. pene; =

. loque; favorece la entrada de sangre y, por

- ende, laereccion, - SSU
. "Pero el efecto vasodﬂatador de estos me—
* dicamentos también podria me;ora‘rbla fin-

-~ cion del endotelio (pared iriterna de las ar-

mayor1a vaala farmacla perono al
~ medico (N. de la R: en la Argentma,

1o utilizan muchos hombres j ]ovenes_
aunque en‘reahdad"no tienen nin-

\

 terias) y actuar.como antiinflmatorios y an-
tm*ombotlcos, aunque esas funciones esta.n
_atin en estudio”, aclara el doctor Bechara, :

> En hneas generales estos “farmacos tle~‘
nen una respuesta “de un 70%, seriala el '
umiogo argentmo "Ademas de los-inicia- *
les, que tenian una vida medla de 2a4ho-
“ras, ahora existe.una presentacmn enund
~ dosis menor que puedé tomarse a diario y

~ tiene un efecto de acumulacion que hace
* que después de los 5 dias la persona no de-
penda dela «pastﬂla» para tener actividad
sexual —describe-:Para el 30% que puede :
o responder con esta clase de farmacos .
—agrega Bechara- existen otras opc1ones ‘
1nyecc10n dedrogas vasgactlvas terapiade
reemplazo hormonal aparatos de vacio,
protes1s pemanas :

ANSIOSOS Y BREVES . .
‘De lamano de la Juventud y la»ans1edad ?
v1ene la eyaculacmn precoz. "En~promedlo, ;

. una vez que comenz0 la penetracion, el
-Glina asegura que es s6lo deSpues delos

varon eyacula en 5 minutos. E1 eyaculador :
- precozlo hace en menos de un minuto -ex-
-.p11ca graﬁcamente el doctor, Ghna— Llegan ;
ala relaciom sexual muy tensos y eso gene-
ra el problema, que a su vez 1o perpetia.
~ La licenciada Diana Res;;ucoff sexologa. '
chmca anade que muchos jovenes Ilegan
ala consulta relatando que la sensacion es
como decir "ay; se me escapo’, cu'ando en
realidad la eyaculacion es -0 deberia ser—
-Uun proceso. Voluntarlo. Y en cuanto a los.
‘tiempos promedlo stL estimacion dlﬁere de
*.1a del doctor Glina. ;
"No ex1ste una medla de tlempo de eya: -
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~ culation ~asegura Resnicoff-. Es un error:

dar esa informacion. Lo importante es que.
 unavezqueha eyaculado el varon tiene que
sentn"se contento y con el placer queé sigue”
al orgasmo. Estonole pasaaun eyaculador
précoz. El tratamiento de esta afeccion esta
- basado en un reaprendizaje, quese extélende
durante 8a 10 sesmnes con tareas que van::
desde la autoestimulacion hasta registrar.
el momento previo ala eyaculacion, en que
tienen que aprender a-detenerse, primero
solos y luego ¢ en’ compamg, 1ncluyendo la -
penetracmn s se supera.’ 5

- Unerror que algunos eyaculadores iire~
coces cometen es aplicarse anestésicos o
usai" dos preservativos,-convencidos de
_ que su problema radica-en-un exceso de* .
sensibilidad. »-'

Pero la industria farmaceutlca
‘también busca dar respuesta aes- -
tarafeccion, y un farmaco que to:
_-davia no se conoce en el mercado: -
~ local-la dapoxetina; un antidepre-
. sivo del grupo de los inhibidores
. selectivos dela recaptacmn dese-
rotonina o' IRSS- ha mostradoefi- ~
cacia en ensayos chmcos enels
retardo de Ia eyaculacmn

_ "No podemos decir’ que serd fan-
tasnco ~puntua11za el doctor Ghna—
- 'pero si que posiblemente aumentara el -
tlempo previo a la eyaculacion, y deésta
forma algunos pacientes que toman antlde-
preswos como terapia contrala eyaculac;wn

precoz podrlan'prescmdlr delfarmaqo siehd /-

realidad no estan deprimidosy tomarlo G tni-

camente a demanda antes de la relacion’ -

-_sexual, porque es de'vida media- corta.!

La eyaculacion precoz, 1 recomlendan de
manera unanime los especialistas, merece-
ser\tratada de perpetuarse tiene alto ries-.
go de transformar,;lse en una dlsfuncmn
sexual erectll ya que como elhombre teme
“durar | poco’, directamente no es capaz de
lograr una. ereccion o; al menos, una erec-
cion que le permltsed-lsfrutar del sexo, tan-
toaél como a.su pareJa -

TESTOSTERONA Y DEPRESION

-

No solo las mujeres sufren alteraciones -

hormonales también ellos ‘aunque de ma- _
- neramenos drastica, pueden ‘experimentar

ex elen01a la: testosterona y enfrentar una

un desceniso de "la" hormona masculina por -

-
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px‘oblematlca que, segun el doctor Sidney

- Glma es bastante habitual: de ver en 3«}
* consultorios: 1a falta-de deseo:

"Un 20% de los mayores de 50 anos tien=
_una baJa de testosterona, una-hormonz ou=
los varones producen hasta el final de s=
v1da —aclara el médico brasileno-y quiedes
pues de esa edad decae. Eso N0 causa depre-
sion, sino falta de deseo, aumaiie en muchos
‘casos el hombre tiene alta o normal 1z tes-
. tosterona, pero esta depr]'mido yeslade
presmn lo-que disminuye su deseo.”

~ Tanto la depresmn como el estrés dismi-
nuyen la testosterona enelvaron "Enssios

~ casos puede servir administrar 12 hormona

 por un cortoperiodo para ver si ey meioras

- “explica Glina-, pero siempregue uxn o=
ciente dice tener falta de deseo sezn=l fay
que profundlzar acerca de-los motivos ¢
pueden causarlo: problemas con Iz parsia.
baja autoestima, la vida apurada. erisis ==
horales y-personales... “Son muchos los as-

pectos que condicionan tener unz tue
na vida sexual.” -

Segtin Resnicoff, la sexuahdad
del varon sigue s1e§do fundammem
~ talmente coitaly, €N eseseniin S
preocupaeion mas habimual Ter=

- aunarelacion sexuzlessiz=nc==

- ereeci6n en primer lugar y lnesn.

: = si "Ia hardacabar3,5010veces

i "Son muchas las que lamentablemen-
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‘te montan un show _para gue elios ereax |

esto ~asegura, Resnlcoff _yestafarsane s
da en nada no meJ ora ningtin problem
Dado que la. mayorla de la poblaczm

heterosexual, ¢,que papel cumple 12 comp=- 3

_heraenla problematlca sexual del varan®

"Puede ser una gran ayuda @ una sren

' terrorista -reflexiona Sidney Glina— Mo
chas mu]efes hablan del tamafio o el rends-

miento de otro hombre (ver recuadro}. gui- :

78S 1gnorand0 que en el varon exisie un =

- mor casi atavico de quedar impoienis; s
tonces cualquier cosa que pueda reafirm

* locreara problemas. Enrealidad, tantopars
los hombres como paralas mujeres. =1

c1pa1 tratamiento para la solueion de los

problemas sexuales deberia ser Iz educs-

cion. El sexo es una funcion biclogicz mas
Loy debenamos eJercerla con 1a mismez naE |

- ralldad con la que comemos Comer poes |

pecado Pero el Sexo 51 loes. '
revasfae*af' =



