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os afios no vienen solos”, dice
la frase. Vos también sabés que
después de los 40, los proble-
mas de ereccién se acer-
can. Y sabés que quien
te puede ayudar es la famosa
pastillita azul. No sos el tinico.
A diez afios de su lanzamiento

en el mercado; mas-de 30 mi- -

llones de hombres en 120 pai-
ses han tomado Viagra, segin
datos de la Agencia Europea
del Medicamento. En el mun-
do, se vende un comprimido ca-

Més preocupante que el consu-
mo de sildenafil indiscrimiado
por parte de los jovenes es que
debiera venderse bajo receta,
pero en muchas farmacias es
posible conseguirlo sin esa pres-
cipcién médica. También es po-
sible comprarlo en boliches, ba-
res o kioscos. “Indudablemente
existe ademas una grave falta
de control en la distribucion y
. venta de farmacos”, subraya
Amado Bechara, especialista del
Hospital Durand. En tanto, las
ventas aumentan: de los 3 mi-
llones vendidos en 2003 se pa-
s6 a casi 20 millones en 2006.

da 9 segundos. Las pastillas de
sildenafil (nombre cientifico de
la droga) revolucionaron la vi-
da sexual de muchos. “E! sil-
denafil es un medicamento itil
para tratar la disfuncién eréctil
que ha demostrado ser eficaz y
seguro pero que debe, como to-
do medicamento, tener una in-
dicacién, prescripcion y con-
trol médico”, indica el urélogo
Amado Bechara, Jefe del Sec-
tor Disfunciones Sexuales del
Hospital Durand.

En 1998, la revista “New En-
gland Journal of Medicine”
presentaba un estudio en el que
mostraba que con el uso de sil-
denafil se multiplicaban por
cuatro las posibilidades de al-
canzar la ereccién. Hallada por
casualidad, como casi todos los
grandes descubrimientos en
medicina, cuando los investi-
gadores estaban probando el
firmaco para tratar la angina
de pecho. Como obtuvieron los
resultados que esperaban, op-
taron por suspender el ensayo.
Sin embargo, para sorpresa de
todos, los participantes se ne-
garon a dejar de tomar la pas-
tilla. Sin pretenderlo, les habian
“arreglado” su vida sexual.
“La aplicacion del sildenafil es
un descubrimiento revolucio-
nario”, reconoce el sexélogo

Derribando mitos

ES EL MEDICAMENTO QUE CAMBIO LA SEXUALIDAD DE MUCHOS HOMBRES.
PARA ALGUNOS ES “LA PASTILLITA MAGICA". S| CREES QUE NECESITAS
TOMARLA, LEE ESTA NOTA Y ACLARA TODAS TUS DUDAS.

Juan Carlos Kustnezoff, Direc-
tor del Programa de Sexologia
Clinica del Hospital de Clini-
cas. “Este medicamento es la
respuesta mds contundente al
principal fantasma masculino,
que es la falta de ereccion™.

MUCHAS DUDAS

Para muchos no es ficil llegar
a la primera consulta con un
sex6logo. No hay que dejarse
arrastrar por la incomodidad
del momento, y tener en cuen-
ta que si tenés un problema te-
nés que hablarlo, para encon-
trar la solucion con la ayuda de
un profesional. “Muchos pien-
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“LA REVOLUCION QUE SURGIO A PARTIR DEL DESCUBRIMIENTO
,f A EQUIPARADA POR ALGUNOS CO AQU
VIVIDA mﬁe?&*_ EL LANZAMIENTO DE LA PILDORA ANTICONC
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san que para consumir Viagra
no hay necesidad de hacer es-
tudios complementarios ni con-
sultas médicas. Esto es total-
mente falso”, advierte el
psiquiatra y sex6logo Adridn
Sapetti, presidente de la Socie-
dad Argentina de Sexualidad
Humana. “Es imprescindible
consultar aun especialistay qué
éste pueda hacer una diagnds-
tico de la disfuncion eréctil me-
diante una serie de estudios y
andlisis”. En cuanto a la canti-

Por Alessandra

Rampolla '

Desde que el Viagra salié a la venta
cambiaron muchas cosas. Se habla
mucho mas de sexo y de las defi-
ciencias eréctiles. También cambia-
ron las relaciones sexuales en eda-
des mas adultas. Lamentablemente
hay un abuso del consumo, ya que
muches lo compran sin receta, y
€s0 quiere decir que no consultaron
con un especialista antes.

Por no consultar con un médico se
generan falsas creencias. Una de
ellas es pensar que si uno toma
Viagra magicamente se produce la
ereccion. Para que exista una erec-
cion tiene que haber un pensa-
miento sexual 'y un deseo, y para
€s0 son fundamentales los juegos
previos. También lo utilizan j6ve-
nes que no tienen ningln proble-
ma, porque quieren mantenerse
“firmes” por mas tiempo, y hasta
las mujeres lo consumen. Pero no
hay ningn estudio cientifico que
avale resultados. Lo cierto es que
cambio la vida de muchas parejas.
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dad de pastillas que deben to-
marse, Sapetti recomienda in-
gerir s6lo una por dia. “Esto
no quiere decir que deba to-
marse todos los dias, salvo que
se lo desee. En estud.os que he-
mos realizado en nuestro pais
vemos que la tasa de uso pro-
medio es de 1 a 2 por semana”™.
Otro de los mitos asegura que
produce dolores de cabeza. Se-
gun numerosos estudios, se de-
tectan cefaleas sélo en un 10%
de los casos, que muchas veces
ni necesitan analgésicos y no
llevan al abandono del trata-
miento. Otra de las grandes du-
das es si crea dependencia: “to-
do medicamento puede generar
una dependencia psicolégica;
en el caso del sildenafil genera-
ria la potencial situacion de que
el varén pueda necesitar tomar
la medicacion para sentirze se-

guro, y que su ausencia lo inbi-

ba para poder tener actividad
sexual”, asegura Bechara. Co-
mo todo compuesto quimico,
también tiene sus efectos ad-
versos y, por lo tanto, es acon-
sejable conocerlos antes de con-
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0s jévenes consumen la plldora azul des-
pués de consumir bebidas alcohdlicas o dro-
gas. “Con el alcohol no haj?-ungx;erdadera con-
traindicacion sino una prevencion; este tipo de
bebidas tienden a bajar la presién arterial y

€s0 puede verse potenciado por el uso conjun-
to con este medicamento” advierte Sapetti.

El Viagra esta contraindicado con 1os nitritos y
nitratos (medicamentos que se utilizan como
vasodilatadores coronarios), que estan en la

- sustancia conocida como poper. Tampoco se

puede tomar si antes se consumi6 cocaina o
éxtasis. “Estas mezclas pueden provocar se-
rios riesgos para la salud”, asegura Sapetti.

sumirlo. Sapetti enumera algu-
nos de ellos: calor en la cara,
congestion nasal, acidez esto-
macal, dolor muscular y olas
de calor en todo el cuerpo. No

“hay que olvidar o m4s imper-—

tante: es un medicamento v tie-
ne que estar prescripto por un
médico, que te va a realizar es-
tudios y te va indicar cémo to-
marlo. Sin dudas, la pastillita
azul va a cambiar tu vida.



