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Un nuevo “viagra”

contra la disfuncié

sexual se vendera
nla Argentina

» El Tadalafilo tiene un
efecto prolongado de
36 horas, contra 4 de
Sus antecesores.

» Cada comprimido de
20 miligramos costara
entre 20 y 30 pesos en
nuestro pais.

| TESTIMONIO

Los problemas de J.C.A. empe-
zaron hace 15 afios, cuando re-
cién habia cumplido los 40. Ca-
da vez que queria tener relacio-
nes sexuales con su mujer no
habia caso, no podia. Entonces
comenzé a automedicarse. Iba a

de testosterona. “Asi zataba, pe-
ro no solucionaba el problema
real”. dice este hombre aue se

la farmacia y compraba pastillas '

3

Poder elegir el momento

rubor facial”, cuenta el 6ptico.

Asi, en mayo de 2000 entr6 en
el Protocolo de Investigacién del
Tadalafilo. Y siguié un trata-
miento con esta nueva pastilla
durante un afio y medio.

“Me fue muy bien, fue lo que
menos complicaciones me trajo.
Cuando tomaba el Viagra en me-
nos de una hora tenia que tener
relaciones. En cambio con esta




a nueva pastillita, ovalada y

naranja, promete tantos be-

neficios que todo hace supo-
ner qué comenzari una guerra. La
batnﬁ’:.e esta vez, serd entre los fir-
Macos que se toman para comba-
tir la disfuncién eréctil. No es un
tema menor: se estima que hay
152 millones de hombres en el
mundo incapaces de desarrollar o
mantener una ﬁba suficiente
para Jograr un miento sexual
satisfactorio

El nombre comercial del Tadala-
filo ¢ Cialis. Ya se vende en mis
de 40 paises y desde mafiana se
podri conseguir en las farmacias
argentinas a un valor de entre 20y
30 pesos e de 20 mi-
ligramos. Se venderi bajo receta
médica.

Lag diferencias de este producto
con respecto a los que ya estin en
o mercado son variss, pero la mis
importante consiste en que el
&odclapmi!ladunuw%

¢Qué significa esto? Queel
hombre dispone de una mayor
elasticidad de tiempo (un dia y
medio) para elegir cudndo y cudn-
tas veces tener relaciones sexui-
les. Esto permitiria programar
mejor una cena romintica,

Hasta ahora no se reportaron
contraindicaciones en cuanto al
consumo de comida y alcohol

a este producto del Viagra, que
aparecit en el mercado en 1998,
con un éxito inmediato; hoy las
ventas de la farnosa pastillita azul
ascienden a 1.200 millones de

Enel 9l o:dedd&by fue a ha-
cer una consulta al hospital Du-
rand, Allf ¢l especialista le
mandd hacer estudios: como no
s¢ constatd ningln problema
orgénico, le recomendd recibir a-
poyo psicolégico. De todas ma-
neras, para poder tener relacio-
nes se inyectaba drogas vasoacti-
vas en el pene. “Erz efectivo, la
creccion era automitica, pero ¢l
procedimiento era muy incémo-
do y doloroso. Ademis, fuera
donde fuera tenfa que levar todo
el equipo®, recuerda J.CA

Cuando en el 98 se lanzd ¢l
Viagra, el hambre fue uno de kos

‘tantos miliones de pacientes en
el mundo que comenzé a tomar
esta pastillita azul. *Las refacio-
nes sexuales eran buenas, pero
me provocaba algunos trastor-
108, como irritacidn en los ojos ¥

jor momento En hacer el amor.
1a tomaba a la mafiana y podia
hacerlo de noche y hasta el dia
siguiente. Despubs me di cuenta
de que si la tomaba tres veces
por semana, por ejemplo lunes,
miércoles y viernes, estaba cu-
bierto siempre”, cuenta |.CA.

Y agrega: “La verdad, ése fue o
tratamiento menos traumitico
que segud, Fue lo mis parecido a
{o natural, a lo humano, Y casi
me hizo olvidar de mi proble-
ma”, asegura el hombre,

Y dice que su mujer, de 50
afos y compafiera desde hace
35, opina lo mismo. “Ella sabia
que yo sufria con las inyecciones
y con las otras pastillas, y por eso
nunca me forzaba a tener rela-
ciones. En cambio con este trata-
miento fue mucho mis natural y

espantineo”.

» Este farmaco esta
contraindicado en
hombres que toman
nitratos organicos

délares al afio, Y e30 que se esti-
ma que 8 de cada 10 hombres que
sufren ¢ste problema no toman
pastillas ni siguen tratamiento al-

El tema es que ese firmaco y
otros que se le parecen ticnen un
s peocial O pacins

tica 0s pacientes:

ue los tratamientos actuales inva-
la experiencia sexual porque
requieren planificacién y, por lo

tanto, impiden que la relacibén
ocurra de manera natural.

*Esta nueva alternativa tiene co-
mo gran ventaja su accién prolon-
gada %uz r:rmn: mayor esponita-
neidad. E

tiempo provoca ansie-
dad, adrenalina y eso es sindnimo
de falta de ereccibn®, explica Ama-
do Bechara, director del Instituto
Médico Especiatizado (IME).

“Este nuevo tratamiento hard
que muchos hombres realicen
consultas, Y es0 es bueno porque
la disfuncién eréctil en muchos
casos s ¢ resultado de otras pato-
logias, como hipertensién, diabe-
tes o problemas cardiovasculares”,
agrega el doctor Adolfo Casabé,
también del IME.
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Una ayuda para los diabéticos

S —

La disfuncién eréctil es un moti-
vo de consulta frecuente en pa-
cientes con diabetes. Segln la
Sociedad Iberoamericana de In-
formacién Cientifica (SIIC), un
75 por ciento de los enfermos

suffird este problema
en alguna oportunidad y a me-
nor edad que los hombres que
no son diabéticos,

La SIIC habla de un estudio
que revelé que mis del 47 por
ciento de los hombres de 43
afios o més con diabetes tipo 1
tenta disfunclon eréall. -

—
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Esta misma sociedad publicd
otro estudio sobre *Los efectos
del Tadalafilo sobre la Disfuncién
Eréctil de Hombres con Diabotes™
que se hizo entre 1999 y 2000 4
216 pacientes de centros de Es-
pafia. Las conclusiones dicen: “El
estudio demuestra firmemente ¢l
beneficio obtenido. Luego de 12
semanas de terapia, casi las dos
terceras partes de los enfermos
(64 por ciento) que tomé el com-
primido de 20 miligramos refirié
una mejoria significativa en la
erecciim”,

1 producto puede ser consumi-
do per tedos los con dis-
funcidn eréetil de cualquier grado
(leve, moderuda o severa). Estd
contraindicado para los hombres
que toman nitratos orginicos y
para aquellos para los cuales la ac-
tividad sexual es, a criterio médi-
<o, riesgosa para la salud.

Las pruebas con este nuevo fir
maco comenzaron hace dos aflos
y unos 7.800 hombres los usaron
de mancera voluntaria (entre ellos,
250 argentinos, Los resultudos: el
819 de los pacientes que tomaron
¢l firmaco asegunron tener um
"mejora significativa® en la fun.
cidn eréctil, Y que el 75% de los
intentos sexuales fiueron exitosos.

Los efectos adversos que figuran
en los estudios clinicos son: cls-
pepsia, cefalea, dolor de espalda.

mborfadllehlpa.P«osibicn
¢l efecto de la pastilla comicnza a
los 30 minutos de haberla tomado
y dura 36 haras, los efectos adver-

50s 0o se prolangan.

¢Qué pasa con los pacientes con
problemas cardiovasculares? El
21% de los hombres que participa:
ron en estudios previos tenfan
afecciones cardiovasculares, inclu

yendo infarto de miocardio, La
droga fue bien tolerada y no hubo
diferencias significativas en la in-
cidencia de alteraciones sobre la
presion arterial, la frecuencia
cardiaca o ¢} infarto de miocardio,

La pastillita inhibe la fosfodicste-
rasa tipo S (PDES) que existe en la
musculatura del peae, lo que con-
duce 2 un aumento a nivel local
del Guanosin Monafosfato Ciclico
(GMPc). El estimulo sexual, la

CONSCCUENIE HOETACION A€ OXIGO )
nitrico y la inhibicién de la PDES
{avorecen la produccién de niveles
elevados de GMPc en los cuerpos
cavernosos. Esto provoca una rela-
jaciém (vasodilatacién) de la mus.
cuhtur:” lisa gd en la entrada de san-
gre en los tefidos peneanos, produ-
ciendo la ereccidn,

¢Qué significa esto? Que La pasti-
1la no ticne efecto si no hay un
estimulo sexual adecuado... -




