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UN 46% CON EYACULACION PRECOZ Y UN 41% CON DISFUNCION ERECTIL

fortnarse, éstas aspiran a obtener
la mayor satisfaccién posible: el
89% de las encuestadas mani-
fest6 su voluntad de buscar un
tratamiento en caso de padecer
una disfuncién sexual.

A saber: se considera que una
mujer tiene una disfuncién se-
xual solo si ésta se siente angus-
tiada por lo que le pasa. “Puede
suceder que no tenga un orgas-
mo, pero aun asf, disfrute de su

actividad sexual de un modo al- |

- ternativo”, sefiala Bechara.

El término “disfuncién sexual
femenina” destrona al viejo y de-
nigrante “frigidez”, erradicado
del diccionario sexolégico. “Es
una denominacién con una fuer-
te connotacién peyorativa que se
refiere a las mujeres que no go-
zan de su sexualidad y no se utili-
za a los fines diagndsticos”, re-
sefia el psiquiatra Adridn Sapetti,
director del Centro Médico de Se-
xologia y Psiquiatria.

Para el alivio de todas, los espe-
cialistas afirman que las disfun-
ciones se tratan con una eficacia
del 95% en la mayoria de los ca-
sos. En este sentido, garantizan
que todas las mujeres tienen la
capacidad de gozar de una sexua-
lidad plena en las distintas etapas
del desarrollo.

“Somos sexuales desde que nace-
mos hasta que morimos ~remata
Resnicoff. Lo importante es poder ju-
gar con las fantasfas y la creatividad,
divertirse y disfrutar sin culpas.” =~ <

Ellos presentan tantos
problemas como ellas

os conflictos frente a
L la proximidad sexual

no son exclusivos de
las mujeres. Otro estudio
de la Divisién Urologia del
Hospital Durand realizado
a 192 mujeres con un pro-
medio de 37 afios que con-
sultaron por disfuncién
sexual, reveld que el 32%
de sus parejas presentaban
también algfin tipo de de-
sorden sexual.

El equipo del Durand de-
terminé que entre las pa-
rejas de mujeres que se
quejaban por no poder al-
canzar el orgasmo o por
haber perdido el deseo se-
xual, un 46% padecia eyacula-
cién precoz y otro 41% disfun-
cion eréctil. Los datos surgen de
un cuestionario que se entrega a
las pacientes que concurren al
sector que trata las disfunciones
sexuales en hombres y mujeres.

“Estas cifras podrian sugerir
que las disfunciones masculinas
pueden generar trastornos del or-
gasmo o falta de deseo en la mu-
jer —sefiala Bechara— Por lo tan-
to, es vital para el éxito del trata-

miento reconocer el rol de la pa-
reja en la etiologia y manejo de
las disfunciones sexuales para
abordarlas en forma integral.”
Sin embargo, el especialista
aclaré que la mayorfa de las veces

el eje del problema se encuentra:

en una interaccién disfuncional
entre ambos miembros de la pa-
reja; es decir, que la dificultad se-
xual de uno puede dar lugar a la
del otroy a la inversa. En resu-
men, no hay un “culpable” de la

insatisfaccién erética de la
pareja sino que hay que re-
solver el problema juntos.

En este sentido, Bechara
enfatiza en la importancia
de acudir a la consulta en
pareja: “Si bien el proble-
ma principal lo puede te-
ner uno de los miembros,
la actitud del otro frente a
la problematica puede co-
laborar en el tratamiento”.

Entre los factores que
frenan a las personas a
consultar a un especialista,
Bechara destaca “el desco-
nocimiento de la respuesta
sexual, que hace que uno
asuma como natural algo
que no lo es y la dificultad para
encontrar alguien a quien con-
sultar”. Ademds, asegura que el
temor a no obtener resultados y
la vergiienza por considerar que
se trata de algo “anormal” se pre-
sentan como resistencias a la ho-
ra de enfrentar el problema.

Con las terapias (de 10 a 15 se-
siones), méas medicaci6n, se lo-
gran resultados que permiten en
el corto plazo disfrutar de una se-
xualidad sin complicaciones. <

i jzréﬂexivo, le sexualidad fe-
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43° “20°. 4552

menina y erotismo. A cargo
de la psicologa y sex6loga

_clinica Diana Resnicoff.
4831-2910. dresni@elsitio.net

» No al Viagra femenino

» Especialistas franceses de la

~ Agencia de Seguridad
Sanitaria recomendaron la
semana pasada que no se
venda en Europa el “Intrinsa”,
una suerte de Viagra para las
mujeres. Los motivos serfan
sus efectos secundarios y
una modesta eficacia. Se
suman asf a las conclusiones
de especialistas de los

. EE.UU., Suecia y Austria.
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Un aio de ia Mars Express
La sonda Mars Express, dela
Agencia Espacial Europea, cumple
un afo de misiones en el espacio,
Ayer reveld datos sobre la regidn
Elisium Planum de! planeta Marte,
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Unade cadatres argentinas

sufriria alguna disfuncion sexual

» Surge de una encuesta a 384 mujeres de entre 18 y 75 afios que brindaron informacién sobre su
vida sexual. El 63% dijo que habitualmente no sentia deseos y el 30% que le costaba excitarse.

i fuera por mi, nunca ten-
S dria relaciones sexuales.

Cuando mi marido no me
busca, me hace un favor”. Asi se
presenta una mujer en un con-
sultorio quien asegura sufrira la
hora de tener un contacto eroti-
co. Su preocupacion se multipli-
ca en ¢l universo femenino: una
de cada tres mujeres argentinas
padece algin tipo de disfuncién
sexual, de acuerdo con una en-
cuesta de la Divisién Urologia del
Hospital Durand. ‘

Las 384 consultadas, de entre
180,75 afav_manifactaras arva
encarar una relacion son la falta
de deseo sexual (63%) y la difi-

— cultad para excitarse (309). A es-
tas disfunciones le siguen los
trastornos en el orgasmo (29%) y
¢l dolor genital asociado a la rela-
cién sexual (13%), mds conocido
como dispareunia. Ademds, mu-
chas de ellas aseguraron tener
mis de uno de estos sintomas si-
multineamente.

La vieja excusa “hoy no queri-
do, me duele la cabeza®, lejos de
representar un alivio, mortifica a
muchas mujeres que no tienen o
han perdido ¢l interés por el se-
xo. Los especialistas aseguran
que la inhibicién del deseo se-
xual (previo al contacto en sf) no

a la voluntad de la mujer
¥y que, generalmente, ésta desco-

» El 89% de las
encuestadas dijo que
estaba dispuesta a
hacer un tratamiento

naoce ¢l origen de su problema,
¢Por qué disminuye el deseo?
Una inadecuada educacionse-
xual 0 una imagen corporal falli-
_da pueden intervenir en los con-
flictos de la libido, Si bienel
componente psicolégico estd
siempre presente, existen causas
organicas que afectan la sexuali-
dad femenina.

“En general hablamos de facto-
res mixtos, porque un problema
orgdnico como fa diabetes o ¢l co-
lesterol alto, puede tracr altera.
ciones en lo psicologico, y vice-
versa®, explica el urélogo Amado
Bechara, jefe del sector Disfun-
ciones Sexuales del Hospital Du-
rand.

[

"Otra de las causas mis fre.
cuentes es el déficit hormonal
(como ocurre durante la meno-
pausia) porque disminuye 1z pro-
duccion de estrégenos y testoste-
rona, que da lugar al descenso
del deseo sexual®, precisa Becha-
ra. Ademés, el urédlogo senala
que muchos psicofirmacos pue-
den deprimir la libido, *como al-
gunos antidepresivos y antip-
Sicoticos”,

Aunque el apetito sexual se ac-
tive sin inconvenientes, algunas
mujeres tienen dificultad para lo-
grar un grado de excitacion sufi-
dente que les permita consumar
una relacién, "Este trastomo pue-
de manifestarse como una perdi-
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Ni siquiera eso

El rictus de amargura reflejado en el espejo le recuerda su
sospecha de que alguna vez fue engafada, No pudo o no quiso
probarlo. ¥ también perdoné. El desodorante en barra que
adquirié de oferta tras permanecer obnubilada ante una géndola Ia
transporta a ese olor fresco de un cuerpo veinte afos mis joven.
Suspira cuando se le cruza que como una idiota ademés comprd
todos los discursos hasta que salib con las cacerolas. Para calmarse
tomd pastillis, Ahora nada més queé tilo o valeriana, El ocre de sus
pirpados le cuenta que por suerte tiene hijos, aunque teme por
ellos, con lo que pasa en 1a calle. A veces le echa la culps aél. Pero

no se permite Ja protesta. Sélo desea rescatar su vida sexual.

Trastornos sexuales
VIDA SEXUAL FEMENINA
No osth

satisfach

30% gt
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da de la lubricacién vaginal o
congestion corporal”, puntualiza
el médico. Pero aqui no termi-
nan'los contratiempos de las
amantes. N
Considerado como'el dimax de
la excitacion sexual, gl orgasmo
es una meta diffcil de alcanzar
gara muchas mujeres, Sin em-
argo, los expertos coinciden en
que laanorgasmia crénica no
existe, sino que se trata de una
falta de conocimiento respecto de
1a propia sexualidad. Es dedir, to-
da mujer, adecuadamente esti-
mulada, es capaz de obtener un

orgASmO.

*La pregunta de rigor quese le
hace a Ia paciente ¢5 sialguna
vez sintié un orgasmo. Si duda,
significa que nunca lo tuvo, ya
que s¢ trata de una experiencia
subjetiva absolutarente recono-
cible”, arriesga la psicélogay
sexbloga clinica Diana Resnicoff.

“La clave es ¢l autoconocimien-
to —receta Resnicoff-, Es muy
dificil trunsmitirle al compaiero
sexual lo que resulta placentero,
siantes no se explora el propio
cuerpo”.

Parece ser que los desdrdenes a
Ia hora de hacer ¢l amor pertur-
ban a las mujeres, y, lejos de con-



