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MEDICAMENTOS
PARA LA
SEXUALIDAD EEE

3era parte:

LOS TRATAMIENTOS PARA LAS DISFUNCIONES
SEXUALES MASCULINAS CONSTITUYEN UNA
OPCION QUE NO SOLO ATANE A LA SALUD
PERSONAL, SINO QUE MEJORA NOTABLEMENTE
LA CALIDAD DE VIDA, FORTALECE LA
AUTOESTIMA Y PERMITE CONSTRUIR
" PROYECTOS MAS GRATIFICANTES EN PAREJA.
L EN ESTE INFORME ESPECIAL, EL DR. AMADO
BECHARA -PROFESOR Y ESPECIALISTA
CONSULTOR EN UROLOGIA- ABORDA LOS
PRINCIPALES PROBLEMAS INTIMOS DEL VARON
Y LAS SOLUCIONES MEDICO-FARMACOLOGICAS.

Diversas encuestas de todo el mundo confirman
una cifra que se muestra similar en todos los
paises: so6lo el 10% de los hombres con disfun-
ciones sexuales se anima a consultar al médico.
;Por qué sucede esto? Para el Dr. Bechara, “entre
un 10 y un 15% de la poblacién que sufre con-
sulta al médico, aunque lo més légico serfa
pedir ayuda. Sin embargo, ello no sucede por
diversas razones: por un lado, la vergiienza; por
el otro, el desconocimiento de que es un proble-
ma de salud y que puede tener un diagnéstico y
tratamiento; también se verifica un grado de
desinformacién universitaria, pues los médicos
no preguntan mucho sobre la salud sexual”. Sin
embargo, esta funcién constituye un aspecto
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destacado de la salud que, a cual-
quier edad, no debe dejarse a un
lado ni creer que, para el sexo, las
personas tienen “fecha de venci-
miento”: “las disfunciones sexuales
marcan, para muchos y de manera
erronea, el fin de la capacidad
sexual en cuanto a actividad genital
¥, POr eso, no se permiten acudir al
médico”, afirma Bechara.

Con variaciones y nuevos estilos, la
sexualidad en pareja es una parte
importante de la vida cotidiana: por
eso, la ciencia médica avanza dia
tras dia en soluciones terapéuticas
para recuperar esta funcién y disfru-
tarla en su evolucién natural.

DISFUNCIONES
MASCULINAS

Abordajes médicos,
soluciones cientificas

A continuacion, se presentardn las
cuatro disfunciones sexuales mascu-
linas mds difundidas y que convo-
can las mayores dudas. El Dr.
Bechara las explicard, una por una,
y comentard los dltimos tratamien-
tos que han dado buenos resulta-
dos.

Disfuncion
eréctil (DE)

B Explicacion

del especialista: “La DE implica
una incapacidad de lograr o mante-
ner una ereccién que permita una
relacién sexual satisfactoria; de un 40
a un 50% de la poblacién masculina
tiene, en algtin grado, este trastorno.
Hay estudios que prueban que la DE
es un centinela de la enfermedad car-
diovascular: se han realizado segui-
mientos de pacientes con DE que a
los 4 anos tuvieron un infarto. Esto
sucede, porque lo que impide que el
pene se ponga rigido es un factor car-
diovascular; por eso, un control ade-
cuado permite detectar enfermedades
ocultas —como la diabetes o la
hipertensién— que pueden compro-

“LAS DISFUNCIONES MARCAN, PARA
MUCHOS, Y DE MANERA ERRONEA, EL FIN
DE LA CAPACIDAD SEXUAL”

meter la vida del paciente. La impor-
tancia de la consulta no sélo reside
en detectar e] sintoma, sino lo que
puede producir en otras funciones
del organismo”.

B Tratamiento médico-
farmacolégico: “Hay tres lineas
que difieren en cuanto a agresividad
y facilidad. La primera es la medica-
cién oral: sildenafil, tadalafil o var-
denafil, las tres drogas que existen
en el mercado mundial. Con ese tra-
tamiento uno cubre con eficacia
entre el 70 y el 75% de los casos. En
esa primera linea, para los pacientes
que no quieren o no pueden tomar
medicacién, también se ubican los
dispositivos de vacio, que deben
tener un disefio de bioingenieria
médica y, suelen promocionarse mal
en los sex-shops. Simplemente, es
util para que el pene se ponga rigi-
do: es una ereccion provocada por
un vacio y se mantiene con un aro

que se pone en la base del pene. No
lo aumenta, no lo estira ni lo pone
mejor. Si la medicacién falla des-
pués de haber cumplido con las
indicaciones —haberla tomado 8
veces, que haya un estimulo, llegar a
la dosis médxima, buena comunica-
cién con la pareja, esperar una hora
para tener actividad sexual—, se
pasa a la segunda linea: la microin-
yeccién de drogas vasoactivas en el
pene, con prostaglandina o una
mezcla de papaverina, prostaglandi-
na y fentolamina. El paciente se
inyecta 3 6 5 minutos antes de tener
la actividad sexual con una hoja de
insulina —no es doloroso— y logra
una ereccién por un tiempo necesa-
rio para tener la relacién sexual. La
tercera linea, si todo esto fracasa, es
la cirugfa para implantar una préte-
sis peneana: en el interior de los
cuerpos cavernosos se colocan dos
cilindros que permiten lograr una
ereccién”.



Eyaculacion
precoz (EP)

@ Explicacion del especialista: “La
eyaculacion es la emision de semen a través de
la uretra. De un 35 a un 45% de la poblacién
tiene este problema, aunque no hay consenso
acerca de la definicién. Algunos hablan de EP
relacionada con el tiempo: el que dura menos
de 1 minuto la tiene, el que dura mds, no.
Muchos hablan de la falta de percepcién del
varén para controlar su reflejo eyaculatorio.
Aquyi, si bien hay factores fisicos, predominan
los psicoldgicos: ansiedad en lo sexual o en la
vida cotidiana, personas inseguras, una pareja
que no acompaifa bien y, aparentemente, tam-
bién habria en el nivel del sistema nervioso cen-
tral una alteracién en la liberacién de neuro-
transmisores, lo que agregaria un factor fisico”.

B Tratamiento médico- farmacolégi-
CO: “En principio, es la terapia sexual, cuya
forma mds til es la que conduce al paciente a
realizar ejercicios que le permitan controlar la
eyaculacion e, incluso, se pueden hacer en pare-
ja. Uno de los mds difundidos es el de ‘parada y
arranque’: el paciente debe masturbarse y dete-
nerse cuando sienta que va a eyacular, para
luego continuar. Esto ayuda a reconocer la sen-
sacién que lleva a la eyaculacién. Luego, puede
probar con su pareja. Si no se tiene una pareja
estable, la posibilidad de mejoria es menor.
Ademds de la terapia, se pueden utilizar medica-
mentos aprovechando sus efectos adversos: es el
caso de los antidepresivos, que suelen retardar
la eyaculacién. Hay un medicamento en investi-
gacién que posiblemente esté pronto en el mer-
cado: la dapoxetina, que tiene una raiz antidepre-
siva pero estd indicada para tratar la eyaculacién
precoz. Entonces, la EP se tratarfa con terapia sexual
combinada con antidepresivos. Lo que no corres-
ponderia hacer es la cirugia de sacar el prepucio o
de cortar los nervios para

disminuir la sensibili-

dad, porque no hay evi-

dencia de que mejore el
problema”.

Terapia sexual y

gjercicios: ambos

ofrecen buenos
resultados.
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Eyaculacion
retardada

B Explicacion del especia-
lista: “Hay que buscar un factor: un
antidepresivo, una enfermedad
como la diabetes que disminuye la
sensibilidad o un factor psicolégico
de inhibicién. Con la eyaculacién
retardada, el varén se cansa y hasta
pierde la ereccién, porque pierde
interés en la situacién. Un 30 6 40%
de pacientes que no podian termi-
nar, tenfan hdbitos masturbatorios
dificiles de reproducir en una rela-
cién sexual. Asi, el paciente no
puede eyacular en una relacién

Los medicamentos
como el sildenafil
0 “viagra” deben

ser recetados
por el médico,
porgue no han sido
para recrear una
actividad, sino

para fratar una 5,

dificuttad.

sexual fisioldgica o “natural”, como
un coito”.

B Tratamiento médico-
farmacolégico:“Lo primero que
hay que descartar es que haya alguna
enfermedad o un medicamento que
esté retardando esa eyaculacién. Si
no, también un déficit de hormona
masculina puede estar provocando
este problema. Por tiltimo, habria
que indagar en los factores intraper-
sonales o coyunturales que incidiri-
an en esta disfuncién”.

Deseo sexual
inhibido

B Explicacion del especia-
lista: “Si la disfuncién es “no tengo
ganas y no me interesa’, eso puede
ser por un déficit hormonal, asi
como por un mal momento de vida
por diversas causas. A lo mejor ese
varén podria tener una ereccion,
pero no hace nada por provocarla.
Por eso, si no hay problemas hormo-
nales, probablemente los factores

sean emotivos y la consulta con el
sex6logo es importante”.

B Tratamiento médico-
farmacol6gico: “Dependers de
la causa. Si es por un déficit hormo-
nal de testosterona, habrd que hacer
un reemplazo hormonal con testos-
terona. Este puede realizarse por via
oral —aunque es poco usado— o

. “La mitad de las muijeres cuyas
- parejas tienen disfuncion eréctil
- tambien sufren una disfuncién

sexual, y el 40% de los hombres
de mujeres anorgasmicas pose-

-en eyaculacion precoz’, afirmma

¢l Dr. Bechara. A simple vista,

~ pareceria que el rol del ser

amado no solo es importante
para el tratamiento del otro, sino
para la prevencion personal.

B ; Doctor Bechara, cuél
es el papel que debe asu-
mir la pareja del paciente
con disfuncién sexual?
Tiene un rol muy importante,
léstima que no siempre logra-
mos que se haga cargo. Si yo
doy una medicacién y necesito
que haya un estimulo, es impor-
tante que yo le pueda contar a
la pareja del paciente la situa-
cion. Por otra parte, hay varones
que toman una medicacion y
creen que tendrén efectos posi-
tivos sin cambiar la actitud, y los
dos deben cambiar para que
todo funcione. La presencia de
la pareja es muy importante,
porque en la consulta se detec-
ta, muchas veces, que el pro-
blema reside en la pareja y no
hay disfuncién: el sintoma es
generado por las dos personas
y no se daria con otra, o hay
otras cosas que estan por enci-
ma de lo sexual.

B ;Como asumir un papel

_activo para estimular y

lograr buenos resultados?
Es importante decirle a la pareja

© qué le gusta mas desde el

punto de vista sexual, porque
eso le permite a la persona

actuar de la mejor manera para

generar una buena respuesta
del otro. Conversar esas cosas
con el paciente es importante,
porgue fas primeras medidas en
€l consultorio suelen serlas de
modificar los comportamientos
Y, con €lio, la comunicacion.



por via inyectable, mediante inyecciones de
testosterona de depdsito que se aplican cada
tres meses. Estos depositos se van liberando
y mantienen un nivel estable de hormonas.
Hay que evaluar previamente que no haya
un tumor maligno prostdtico, lo que se ave-
rigua con el tacto y el PSA (un examen de
sangre que todo varén debe hacerse a partir
de los 50 afios): esas dos medidas ayudan a
la deteccién precoz del cancer de préstata.
Otra manera es usar un gel con testosterona,
que se coloca en una zona no pilosa, todas
las mafianas, y mantiene a las hormonas en
niveles adecuados. Aunque se queje por lo
sexual, el paciente también notara que se ali-
vian otros sintomas: el de dormirse después
de comer, el malhumor y los cambios brus-
cos de dnimo”.

Anorgasmia / falta
de eyaculacion

B Explicacion del especialista: “El
orgasmo esté separado de la eyaculacion y se
lo considera una sensacién placentera que se
acompafia con contraccién de los musculos y
demis acciones que s6lo sintiéndolas pueden
explicarse. Puede haber eyaculacién sin orgas-
mo y orgasmo sin eyaculacién. En realidad,
aquel hombre que tiene una eyaculacién retar-
dada también puede convertirse en un aneyacu-
lador o en un anorgdsmico. En la anorgasmia se
evaltian factores psicolégicos, que tienen que
ver con determinados hdbitos o factores hormo-
nales; en tanto, la falta de eyaculacién se
encuentra detrds de una diabetes, una cirugia de
prostata o abdominal/pelviana que hace que el
cuello de la vejiga no se cierre y, por lo tanto, el
semen no se vuelque al exterior. A esos pacien-
tes habria que avisarles que tendrin cambios en
su eyaculacién pero no habrfa modificaciones
en su orgasmo. También, hay algunos medica-
mentos que se usan para tratar los problemas
prostaticos que, como paralizan el misculo de
los conductos deferentes, impiden que el semen
avance”.

B Tratamiento médico-
farmacoldgico: “La anorgasmia es la
menos conocida en su fisiopatologia; suelen
captarse y tratarse aquellas cuestiones que tie-
nen que ver con la parte hormonal. Ademds,
hay investigaciones que estudian el papel de la
hormona oxitocina en el orgasmo; por eso, se
evalda la posibilidad de utilizarla para este pro-
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blema. En lo que respecta a la falta de eya-
culacién, si el varon tiene orgasmos y no
tiene en mente procrear, esto no deberfa
inquietarlo, salvo que crea que eyacular le
dard mayor placer a la mujer. A lo mejor,
ella tendrd mds placer desde lo psicolégico

Y
SILDENAFIL
Y CIA.:
MITOS Y
VERDADES

EL DOCTOR AMADO
BECHARA DESMITIFICA
LAS CREENCIAS MAS
COMUNES ACERCA DEL
SILDENAFIL, MAS
CONOCIDO POR SU
NOMBRE COMERCIAL:
EL “VIAGRA".

pero no desde lo fisico, porque con s6lo
estimular el clitoris, si estd bien dispuesta,
tendrd un orgasmo. En esos casos, no
habria que realizar un estudio complicado
para hacer algo que en realidad no cambia-
rd su placer ni el de su pareja”.
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| “Todos los inhibidores de fosfoditerasa tipo 5 —silde-
nafil o su nombre comercial “Viagra”, vardenafil y tadala-
fil— son medicamentos que tienen que estar recetados
por un médico, porque no han sido producidos para
recrear una actividad, sino para tratar una dificultad. Siem-
pre deberian ser vendidos bajo receta, aunque no suele
pasar. El mal uso del medicamento daréd una mala res-
puesta que decepcionara a quien lo utilice”.

B-A pesar de que tiene algunas contraindicaciones
cuando es asociado a otros medicamentos, el Viagra es
seguro y su efecto es el de mantener la relajacion del
musculo del pene para que se irrigue bien y pueda tener
una ereccion”.

¥ “Este medicamento fue creado para tratar problemas
cardiacos: la idea era buscar un medicamento para con-
trolar la presion arterial, y en los estudios se comprobd
que los pacientes no controlaban tanto su presién como
s mejoraban sus erecciones. Sus buenos efectos para
tratar la disfuncion eréctil han sido probados; sin embar-
9o, al igual que los demas inhibidores, no puede actuar si
las hormonas estén bajas (por eso cuando las hormonas
masculinas estan bajas suele combinarse con terapias de
reemplazo hormonal). Ahora, se ha ampliado tanto el aba-
nico que se utiliza también para prevenir el accidente
cerebrovascular en las alturas y, aparentemente, mejora el
aprendizaje y la memoria”.

¥ “A veces, el Viagra también es indicado para la EP,
pero no hay evidencia sobre que el Viagra pueda retardar
la eyaculacion. Los mejores resultados, en este sentido,
surgen cuando se asocia al Viagra con un antidepresivo.

| “Hay que desmitificar que el Viagra mata, porque no
es asi: de hecho, hay una linea de investigacion que
muestra que podria tener efectos cardiovasculares benefi-
ciosos. Pero toda indicacion debe ser realizada por una
evaluacion exhaustiva del profesional: que sea seguro, no
quiere decir que esta bien comprarlo en un kiosco y mez-
clarlo con otras cosas. Sin embargo, los pacientes a los
que se les ha indicado como medicacion lo tienen que
tomar sin miedo”.

En resumen...

Tratamientos de
acuerdo al tipo de
disfuncion.

B DISFUNCION

DEL DESEO

¢ Terapia sexual y de
pareja.

s Tratamiento de
intercurrencias (depresion,
ansiedad, etc.).

s Modificacion de
medicamentos.

« Terapia hormonal de
reemplazo.

+ Tratamiento de
endocrinopatias.

8 DISFUNCION
ERECTIL

» Medicacion oral
(sildenafil, tadalefil,
vardenafi) combinada
con terapia sexual.

= Autoinyeccion de drogas
vasoactivas (prostaglan-
dina o una mezcla de
papaverina, prostaglan-
dina y fentolamina).

= [mplante protésico
peneano.

B DISFUNCION DEL
ORGASMO

= Maximizar el estimulo.
= Minimizar la inhibicién a
través de: educacion y
consejos, medicacion
alternativa, tratamiento de
la disfuncion asociada,
gjercicios de compor-
tamiento, terapia sexual y
de pargja.

B DISFUNCION
EYACULATORIA

+ Terapia sexual y
de pargja.

«+ Fjercicios de
comportamiento.

+ Medicacion como
antidepresivos y
dapoxetina.



