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INTERVIU TEMATICO

COmo tener
una buena vida sexual

...a pesar del cansancio
y los problemas?

ENEMIGAS DE LA INTIMIDAD Y
DEL PLACER LAS TENSIONES
COTIDIANAS Y LAS PREOGU-
PACIONES ESTAN EN LOS
PRIMEROS PUESTOS COMO
“ANIQUILADORAS” DEL DE-
SEO SEXUAL. PERO LOS PRE-
JUICIOS, LA DESINFORMA-

mos mucho de nuestra sexualidad.
Pero repito: de ahi a que toda esta si-
tuacion genere mas disfuncién se-
xual... uno no puede decir que no, pe-
ro tampoco afirmarlo necesariamente.

. -PERO LA INCIDENCIA DE LAS
DISFUNCIONES ES IMPORTANTE,
¢VERDAD?

CION Y LA FALTA DE CONSUL- -Hay una realidad: hay un porcentaje
TA MEDICA SON LOS OTROS alto de varones y mujeres con disfun-
GRANDES OBRSTACULOS QUE Doctor ciones. En el caso de los hombres, se
IMPIDEN QUE LA INTIMIDAD Amado Bechara dice que un 50% de los varones en un

SEA UN VERDADERO EN-
CUENTRO DE LA PAREJA.

Especialista en Urologia

rango gque va de los 30 a los 70 afios
tienen algin’ grado de dificultad se-

-cQUE ES LO QUE EN ESTE MO-
MENTO MAS SE VE COMO PRO-
BLEMA EN LA CLINICA DE DIS-

Jefe del Sector
Disfunciones Sexuales del
Hospital Durand

xual. Obviamente, esas edades con-
forman los grupos activos. Entonces,
¢Ja disfuncién debe verse en si misma
o como parte de la situacion actual?

FUNCIONES SEXUALES? Y POR
OTRA PARTE, ¢ES CIERTO QUE

Director del Instituto
Médico Especializado

Es dificil determinarlo. Sabemos que el
estrés es un factor que predispone a
una disfuncién —como también lo es la

LAS SITUACIONES DE CRISIS SO-

CIAL TIENEN UNA INCIDENCIA DIRECTA SO-

BRE ESTA PROBLEMATICA?

-Uno no puede negar que el estado animico que una
persona presenta, dependiendo de circunstancias
sociales, puede influir en cualquier aspecto y obvia-
mente también en el sexual. Es dificil medirlo, por el
solo hecho de que una persona en determinado mo-

" mento puede estar muy complicada con su actividad

Yy SUS ocupaciones pero quizé pueda hacer una abs-
traccién de todas esas situaciones a la hora de reci-
bir un estimulo, de estar con su pareja, y entonces
puede responder bien. Lo que puede hacer todo es-
te componente que podriamos englobar en la idea
de estrés es que la persona pierda un poco el interés
en relacionarse porque de alguna manera esa libido
la estéa poniendo en otra cosa. Decir que eso es el
causante de una disfuncion... habria que verlo. La
tendencia que se repite es que estas cosas compli-
quen en cuanto a la frecuencia de la actividad sexual.
Estamos més ocupados, 0 méas preocupados por
ofras cosas. Y cansados. La vida en la ciudad impli-
ca una actividad que comienza muy temprano y ter-
mina muy tarde...

-SI ES QUE REALMENTE TERMINA...

-Ese es otro tema, claro, porque uno se acuesta sin
desengancharse ¢ la actividad cotidiana. Eso hace
que, en especial durante la semana, no nos ocupe-

diabetes, la hipertension, fumar o tomar alcohol-. Y
generalmente una disfuncién no tiene una sola causa,
es multifactorial.

-INCLUYENDO TAMBIEN FACTORES PSICOLO-
GICOS...

-Bueno, antes hablédbamos de “organico” y “psicold-
gico”, hoy en dia deberiamos verlo como algo inte-
grado. Aln en un problema supuestamente solo or-
ganico, el componente psicoldgico esta presente.

-ANTES DE ENTRAR EN EL TEMA DE UNA DIS-
FUNCION PROPIAMENTE DICHA, ;SE PUEDE
HABLAR DE MALA FUNCION, DE MAL FUNCIO-
NAMIENTO DE LA SEXUALIDAD, DEBIDO A ES-
TOS DESORDENES DE LA VIDA ACTUAL?

-En realidad cuando se habla de esto es como cuan-
do los pacientes muchas veces preguntan “;Qué es
normal?”.

Y QUE ES?

-El concepto de normalidad es muy dificil de definir.
Lo que es normal para uno no lo es para otro. Y eso
no significa que uno de ambos esté fuera de la nor-
malidad. Es més légico hablar de habitualidad. Un
ejemplo burdo: es “normal” estar vestido con un tra-
je de bafio en la playa, pero no en un templo. La mis-
ma accion cambia en cuanto a lo que es normalidad
de un lugar a otro. La frecuencia de la actividad se-




