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22 PREGUNTAS
SOBRE EL ORGASMO

CUERPO Y MENTE TRABAJAN JUNTOS PARA LOGRAR
ESTA INTENSA SENSACION, QUE ES SIMILAR EN AMBOS SEXOS,
AUNQUE SEAMOS TAN DIFERENTES.

h OMO SE PRODUGE EL
0 SMO EN EL HOMBRE

Y EN LA MUJER? ;CUALES

SON LAS DIFERENGCIAS
ENTRE LOS SEX0S?

El orgasmo es el punto mdximo o
climax de la excitacion sexual. Es
un fendmeno complejo que tiene
Jfactores fisioldgicos, neuroldgicos,
rormonales y psicoldgicos. En el
rombre suele acompariarse de la
emision de semen por la uretra
(evaculacion) y, en las mujeres, los
miisculos que rodean la vagina se
raen ritmicamente. Tanto varo-
TS COMO mujeres experimentan un
sumenio de la tension muscular en
erpo y la contraccion de

los miisculos pélvicos, generalmente
acompafiados de un cambio en el
estado de conciencia. De todos mo-
dos, las sensaciones y percepciones
que provoca el orgasmo son persona-
les y muy variables individualmente.

ZE EXISTEN DOS TIPOS
DE ORGASMO: CLITORIDIA-
NO Y VAGINAL?

El orgasmo es uno solo. Los térmi-
nos orgasio vaginal y clitoriano se
refieren al tipo de estimulacion. Pe-
10, en definitiva, en ambos el esti-
mulo es recibido por el clitoris de
manera directa o indirecta y la res-
puesta fisiologica es la misma. Mu-
chas mujeres consultan por no lo-

grar el orgasmo a través de la pene-
tracion y si por estimulo directo del
clitoris, algo que es absolutamente
normal.

3) ZHAY QUE TOCAR EL
NTO G PARA LLEGAR
AL ORGASMO?

No, esto es un mito. El punto G fue
descripto en 1944 por el obstetra y
ginecdlogo Ernst Grifenberg como
un drea en la cara anterior de la ve-
jiga, cuya estimulacion produce ex-
citacion. A diferencia del clitoris,
que emerge del tejido circundante,
el punto G no es fdcil de localizar ni
su existencia ha sido avin aceptada
universalmente.
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¢ DONDE ESTA
UNTO G DEL

HOMBRE?
En el varon, el punto G estaria
situado en algiin punto de la su-
petficie prostdtica, a la que se
llega por via anal. Pero el nij-
mero de las evidencias anatomi-
cas y cientificas sobre su existen-
cia y localizacion suele ser me-
nor que en el caso de la mujer.

5

A{EANZAB EL
ORGASMIO EN FORMA
SIMULTANEA?

Es posible alcanzar el orgasmo
al mismo tiempo, sin embargo,
no suele ser lo mds frecuente.
Muchas veces, la idea o la in-
tencion de lograr el orgasmo si-
multdneamente puede interferir
en el placer de la actividad se-
xual o generar angustia cuando
1o ocurre.

6) ;QUE SIGNIFICA SER
ULTIORGASMICA?
PUEDEN LOS HOM-
BRES TAMBIEN TENER
ORGASMOS MULTI-
PLES?
El término “multiorgasmo” se
refiere a la capacidad de lograr
mulltiples orgasmos en la activi-
dad sexual. Esto puede ocurrir
con mds facilidad en la mujer
por el tipo de respuesta sexual
que tiene varias fases. Sin em-
bargo, solo el 30% de las muje-
Tes son multiorgdsmicas y no to-
das las mujeres como se cree po-
pularmente. En el varon, los or-
gasmos muiltiples son raros y, en
general los manifiestan aquellos
varones que practican sexo tdn-
trico.

e LA EXCITACION SEXUAL SE DEFINE COMO
UN ESTADO DE ACTIVACION DE UN
INTRINCADO SISTEMA DE REFLEJOS EN EL
QUE PARTICIPAN LOS ORGANOS SEXUALES
Y EL SISTEMA NERVIOSO.

La fuente de estimulacion eréti-
ca mds importante en la mujer
es el clitoris. Sin embargo, todo
el cuerpo tiene zonas erdgenas,
por ejemplo los pezones y el cue-
llo. Las dreas a estimular son
variadas en cada mujer y esto es
algo que debe explorar cada pa-
reja.

De cualquier manera, no es ha-
bitual alcanzar el orgasmo sin el
estimulo de los genitales exter-
nos tanto en la mujer como en
el varon.

y delicada interaccion entre to-
das las partes del sistema ner-
vioso. El llamado “sistema ner-
vioso parasimpdtico” es el que
regula el incremento de flujo
sanguineo durante la excitacion;
mientras que el sistema simpati-
co controla el orgasmo.

:) ;Y EN EL

0 BRE?

En el vardn, tiene especial im-
portancia la estimulacion direc-
ta de los genitales externos y
también la de los pechos. Pero,
de cualquier manera, existen
variaciones individuales que la
pareja aprende a conocer con el
tienpo.

¢CUALES SON LOS
PUNTOS MAS SENSI-
BLES QUE SE DEBEN
ESTIMULAR EN LA MU-
JER PARA LOGRAR EL
ORGASMO?

9) ¢ESTA LA
ESPUESTA SEXUAL

GONGENTRADA EN LOS

ORGANOS

GENITALES?

La respuesta sexual estd difundi-

da en todo el cuerpo, aunque los

drganos genitales tienen una

importancia especial. En gene-

ral, depende de una equilibrada

10) ; PUEDEN
HOMBRES Y

MUJERES TENER
ORGASMOS SIN
PENETRACION?

St. La masturbacion es un ejem-
plo claro de orgasmo sin pene-
tracion.

11) ﬁmcomﬁn NO

PERO Si CON SEX0
ORAL?

Contrariamente a lo que popu-
larmente se cree, aproximada-
mente un 50 % de las mujeres
que logran el orgasmo (70 %
del total de las mujeres), lo ha-
cen con la penetracion. El resto
necesita de un estimulo adicio-
nal, habitualmente a nivel del
clitoris, que podria ser manual
u oral.

12) ¢SE SIGUE SIMU-
LANDO EL ORGASMO?

¢POR QUE?

El orgasmo se sigue simulando y
los motivos son variados (hacer
sentir bien al vardn, o por ver-
giienza de no poder lograrlo).
Esto expresa la falta de educa-
cidn y de comunicacion sexual
de la pareja.

I}UALES SON LAS
DE LA ANOR-

FEMENI

; SON w
PSICOLOGICAS?
La falta de orgasmo en la mujer
puede deberse a factores psicold-
gicos, por inadecuada estimula-
cidn, por desconocimiento de la
anatomia de los genitales, por
medicamentos, por dolor duran-
te la actividad sexual, o por pro-
blemas de pareja.
Las causas de la inhibicion del
orgasmo son similares a las del
trastorno de la disminucion del
deseo sexual. A veces, la rela-
cion sexual termina para el
compariero antes de que la mu-
jer alcance el orgasmo. Algunas
mujeres no tienen ningtin pro-
blema en desarrollar una ade-
cuada excitacion, pero pueden
estar temerosas de “dejarse lle-
var” en el curso del acto sexual.
Las razones pueden ser senti-
mientos de culpabilidad tras
una experiencia placentera o
miedo de ser dependientes del
compariero.

14) ;Y CUALES SON
LAS GAUSAS DE LA
ANORGASMIA
MASCULINA?

También pueden ser psicoldgicas
o fisicas. La ingesta de determi-
nados medicamentos, o determi-
nados hdbitos sexuales mastur-
batorios que les impiden llegar
al orgasmo durante la penetra-
cion.

15) ;LA CAPACIDAD DE



TENER ORGASMOS
DISMINUYE CON LA
EDAD?

En general se mantiene; lo que
puede variar es la frecuencia o
la necesidad de mayor estimulo
para lograrlo.

'}'8& ¢LOS MEDICAMEN-
TRATAR LA
DISFUNGION ERECTIL
COMO EL s'mE"AHGAPA%I-
AUMENTAN LA
DAD ORGASMICA?
No es un hecho comprobado,
porque su funcion no es ésa, si-
1o aumentar la capacidad de
ereccion. No obstante, algunas
investigaciones sugieren que el
incremento de la congestion ge-
nital que favorecen estos medi-
camentos podria favorecer la re-
cepcion del estimulo sexual y
aumentar la capacidad orgdsmi-
ca, especialmente en la mujer.

17) JOVE ES Ln
CuLACION
FEMENINA? 4EN QUE
MEDIDA ESTA LIGADA

AL ORGASMO?

Es la emision de liguidos prove-
nientes de glandulas periuretra-
les que se producirian durante
la fase de excitacion o el orgas-
mo. Su funcién no ha sido cla-
ramente determinada, y obvia-
mente este liquido carece de es-
permatozoides.

siempre multiorgdsmica; que el
orgasmo solo ocurre si hay pene-
tracion, o que si el hombre no
eyacula, la mujer no llega al or-
gasmo o disfruta menos.

ﬂRSéHAY POSICIONES
ADECUADAS
PARA EXPERIMENTAR
EL ORGASMO

EN EL HOMBRE Y EN
LA MUJER?

Anatomicamente toda posicion
que logre un mejor contacto de
los genitales —especialmente del
clitoris con el pubis del varén—
acrecienta la estimulacion local
y favorecerd el orgasmo. Esta
posicion puede acontecer con el
vardn acostado boca arriba y la
mujer sentada sobre él.

18) ;HAY UN
ORGASMO O UNA SE-
RIE DE ORGASMOS?

En el hombre es uno solo, y en
la mujer pueden ser una serie
de orgasmos. Lo que varia siem-
pre es la intensidad, el tiempo
de duracion y la frecuencia.

19) ;CUALES SON LOS
MIVES MAS

COMUNES RESPECTO
DEL ORGASMO?

Algunos son: que la mujer es

21) ¢PUEDE EL
HOMBRE EYACULAR
SIN TENER

ORGASMO?

¢Y AL REVES?

Lo mds probable es que el varén
pueda eyacular sin orgasmo, co-
mo ocurte en los casos de eyacu-
lacion precoz. En cambio, lograr
el orgasmo sin eyaculacién ocu-
1Te en situaciones ocasionadas
por algunos medicamentos, en
pacientes diabéticos o luego de
la cirugia prostdtica en las cua-

SEGUN MASTER Y
JOHNSON, LA
RESPUESTA SEXUAL
HUMANA PUEDE
DESCRIBIRSE EN
CUATRO FASES:

* EXCITACION

o MESETA

¢ ORGASMO
 RESOLUCION

les la eyaculacion, en lugar de
salir al exterior por la uretra, es
retrogradada hacia la vejiga.

22) JEXISTE UNA
“CEFALEA DEL
ORGASMO”?

S8i, la llamada “cefalea del or-
gasmo” se produce por la ten-
sion muscular propia de este
momento de climax.

Si el dolor aparece en forma rei-
terada, conviene consultar a un
especialista, y someterse a un es-
tudio de imdgenes (resonancia
nuclear magnética con progra-
ma de angiografia de vasos en-
cefdlicos) para descartar cual-
quier alteracion vascular. Afor-
tunadamente, la mayoria de las
veces no es este el caso, y el do-
lor obedece mds a alteraciones
animicas que a una malforma-
cion arteriovenosa.

Asesoramiento:

Dr. Juan Carlos Kusnetzoff,
especialista en sexualidad
humana, docente de la Facultad
de Medicina de la UBA.

Dr. Amado Bechara, urélogo y
sexlogo, jefe del departamento
de Disfunciones Sexuales

del Hospital Durand.

;QUE DISPARA
EL ORGASMO?
;EL CEREBRO
O EL CLITORIS?

Por el Dr. Amado
Bechara,
urdlogo y sexélogo

® EL ORGASMO SE PRODU-
CE LUEGO DE QUE SUFI-
CIENTE ESTIMULO Y EXCI-
TACION SEXUAL GENERAN
SENSACIONES DESDE EL
AREA GENITAL HACIA LAS
ESTRUCTURAS SUPRAESPI-
NALES (SEPTUM TALAMI-
CO). ESTO DESENCADENA
LA DESCARGA DE NEURO-
TRANSMISORES CON LA
CONSIGUIENTE ACTIVIDAD
MOTORA MUSCULAR DEL
PISO PELVICO, SEGUIDA DE
REPETIDAS CONTRACCIO-
NES MUSCULARES, ASOCIA-
DAS A UN CAMBIO EN EL ES-
TADO DE CONCIENCIA. POR
LO TANTO, EL ORGASMO
TIENE UN COMPONENTE
CENTRAL SUBJETIVO (CERE-
BRO) Y DE MANIFESTACIO-
NES PERIFERICAS FISIOLO-
GICAS CUYO EPICENTRO ES
EL CLITORIS.

;ES NECESARIO
EL ORGASMO
PARA LA
FELICIDAD
SEXUAL

DE LA MUJER?

® MIICHAS MUJERES
DISFRUTAN PLENAMEN-
TE DE SU SEXUALIDAD,
AUN SIN LLEGAR AL OR-
GASMO CON SU PAREJA Y
ESTAN SATISFECHAS. SIN
EMBARGO, LA PRESION
SOCIAL SOBRE LAS MUJE-
RES PARA QUE TENGAN
ORGASMOS LES GENERA
UNA ANSIEDAD QUE TER-
MINA LLEVANDOLAS A LA
FRUSTRACION EN SU VIDA
SEXUAL CUANDO EL OR-
GASMO NO SE ALCANZA.
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