| Afio 13 -N°. 147 $ 7-
- Chile $ 2.250
ISSN 0328-459X

N~
q—
i

Il

00147

'Su efecto calérico-negativo hace adelgazarv
_y reduce el exceso de grasas
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HAY QUE DECIRLE TODO HlPER'lENSlON ARTERIAL
Aﬁ AREJA, O NO? 12 MITOS. ¥ ERRORES EN EL

I



22 PREGUNTAS
SOBRE EL ORGASMO

CUERPO Y MENTE TRABAJAN JUNTOS PARA LOGRAR
ESTA INTENSA SENSACION, QUE ES SIMILAR EN AMBOS SEXOS,
AUNQUE SEAMOS TAN DIFERENTES.

h OMO SE PRODUGE EL
0 SMO EN EL HOMBRE

Y EN LA MUJER? ;CUALES

SON LAS DIFERENGCIAS
ENTRE LOS SEX0S?

El orgasmo es el punto mdximo o
climax de la excitacion sexual. Es
un fendmeno complejo que tiene
Jfactores fisioldgicos, neuroldgicos,
rormonales y psicoldgicos. En el
rombre suele acompariarse de la
emision de semen por la uretra
(evaculacion) y, en las mujeres, los
miisculos que rodean la vagina se
raen ritmicamente. Tanto varo-
TS COMO mujeres experimentan un
sumenio de la tension muscular en
erpo y la contraccion de

los miisculos pélvicos, generalmente
acompafiados de un cambio en el
estado de conciencia. De todos mo-
dos, las sensaciones y percepciones
que provoca el orgasmo son persona-
les y muy variables individualmente.

ZE EXISTEN DOS TIPOS
DE ORGASMO: CLITORIDIA-
NO Y VAGINAL?

El orgasmo es uno solo. Los térmi-
nos orgasio vaginal y clitoriano se
refieren al tipo de estimulacion. Pe-
10, en definitiva, en ambos el esti-
mulo es recibido por el clitoris de
manera directa o indirecta y la res-
puesta fisiologica es la misma. Mu-
chas mujeres consultan por no lo-

grar el orgasmo a través de la pene-
tracion y si por estimulo directo del
clitoris, algo que es absolutamente
normal.

3) ZHAY QUE TOCAR EL
NTO G PARA LLEGAR
AL ORGASMO?

No, esto es un mito. El punto G fue
descripto en 1944 por el obstetra y
ginecdlogo Ernst Grifenberg como
un drea en la cara anterior de la ve-
jiga, cuya estimulacion produce ex-
citacion. A diferencia del clitoris,
que emerge del tejido circundante,
el punto G no es fdcil de localizar ni
su existencia ha sido avin aceptada
universalmente.







